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Isus le-a spus ucenicilor: ,Duceti-vd si faceti ucenici din
toate neamurile, botezindu-i in Numele Tatilui, al Fiului si
al Duhului Sfant” (Matei 28:19). Tot El le-a spus si astepte
promisiunea Duhului Sfint care ii va imputernici si fie
martori ,pana la marginile pimantului”. Supunerea noastra
fatd de aceastd poruncd ne va provoca si ne va schimba.
Vom vedea ci dragostea noastra fati de Dumnezeu si relatia
noastrd cu El va creste. Marea Trimitere ne va provoca sa
iesim din zona noastri de confort. Cind ne pregitim inimile
si mintile s implinim chemarea, dorinta noastrd de a ne
apropia de Dumnezeu va creste, motivindu-ne si studiem
Cuvintul ca si-L cunoastem mai bine pe Dumnezeu. Pe
misurd ce studiem Cuvantul, Duhul Sfint va pune in noi
dorinta de a-I face pe plac lui Dumnezeu prin SLUJIRE.
Slujirea noastrd, prin aplicarea Cuvantului, prin supunere
si rugdciuni, sporeste viziunea noastrd cu privire la lucrarea
pe care Dumnezeu doreste si o faca prin noi. Viziunea lui
Dumnezeu influenteazi duhul nostru, dindu-ne o pasiune
rendscutd pentru barbatii si femeile pierdute din jurul nostru.
Conceptul acesta nu este o revelatie sau o invataturd noua, ci
o provocare de a ne supune chemdrii in ciuda noilor limitari
cu care se confrunti Biserica si slujitorii in vremea actuala.
In discutiile mele cu diversi pastori, multi imi spuneau
ca au descoperit in internet un prieten. Ei au cercetat si au
invitat sd transmita in direct pe Facebook sau pe YouTube,
sa inregistreze slujbele si sd le pund pe internet la dispozitia
membrilor sau a celor care ciutau si urmareascd o slujba.
Muld dintre ei au invitat si foloseasca aplicatii precum
Zoom, Skype, Microsoft Teams etc, pentru intalnirile in
grupuri mici, pentru a-i cerceta pe membri §i pentru a se
ruga cu cei bolnavi sau cei aflati in nevoie. Un pastor mi-a
spus cd biserica lor a ales sa tina slujbe la radio, in timp
ce un alt pastor a urmat exemplul lui Moise §i a impartit
membri si pe cei care participau regulat la biserici in grupuri,
desemnand cite un grup fiecarui slujitor din comitet care
trebuia sa-i cerceteze saptiménal. Pe lingd asta, slujitorii
trebuiau si trimitd prin e-mail un raport in care mentionau
nevoile si cererile pentru rugiciune. Un alt pastor a desemnat
un membru din comitet si pastreze legitura, prin apeluri sau

mesaje telefonice, cu familiile care aveau rude in spital. Un
alt pastor a spus ci au inceput sa colaboreze cu toti cei care se
inregistrau pe website-ul bisericii. Vremurile fard precedent
pe care le triim necesita adaptare, reconsiderarea metodelor
de contactare a membrilor, de pastrare a legaturii cu cei care
socotesc biserica un al doilea cimin si de abordare a noilor
contacte prezente online. Multe biserici constati ci au
ascultitori din alte ¢ari, ceea ce le dé posibilitatea si ,mearga
in toatd lumea” in mod digital.

Cand 1l ciutim pe El suntem atrasi de cei care nu-L
cunosc pe El. Suntem schimbati pe misuri ce ne ,ducem” sa
le spunem si altora despre ,Isus al nostru”. Cand ne rugim
pentru schimbarea celor pe care-i intilnim, Dumnezeu ne
schimba pe noi, provocindu-ne si ne parisim zona de confort
si sa iesim in lume. Prin aceasta Ii spunem lui Dumnezeu
»atinge lumea prin MINE!”

Doamne, ajutd-md si fiu dispus sa fac ceea ce vrei Tu;

Doamne, ajuti-ma si fiu flexibil si sd accept si fac ceea ce
vrei Tu, chiar daci e ceva nou pentru mine;

Doamne, ajuta-ma si fiu plind de intelepciune ca si le
dau posibilitatea celor din jurul meu sa faci lucrarea la care
i-ai chemat;

Doamne, ajuti-ma sa fiu sensibil i si ma rog pentru ceea
doresti Tu si fac la modul personal si prin biserica pe care
m-ai chemat si o slujesc.

Ajuti-mad si implinesc porunca Ta:

Sid merg

Si propovaduiesc

Sd instruiesc

Si botez

Edgar L. Reed, Life Publishers International,
Director FireBible la nivel global si director de
proiect

www.liferomania.ro
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Majoritatea expertilor in casnicie sustin ca nimic nu se
compari cu o cisnicie care functioneaza bine. Pe de altd parte,
nimic nu se compari cu o cisnicie care nu functioneaza bine.
In general, cuplurile care au o cisnicie sinatoasa isi exprima
dragostea in mod verbal si fizic, se manifesta liber din punct
de vedere sexual, coopereazi unul cu celilalt si sunt dispusi
sa-si ceara iertare si sd se ierte unul pe celilalt.

Urmitoarele citeva dimensiuni sunt foarte evidente
intr-o cisnicie sanitoasi. Daci tu si sotia ta v-ati evalua pe o
scard de la 1 la 10, unde 10 inseamna ,complet fericit” si 1
~complet nefericit”, veti obtine un instantaneu al punctelor
problematice din casnicia voastra. lata cele 11 dimensiuni:

*  Responsabilitati casnice

o Ingrijirea copiilor

e Activitati sociale

aracteristicile
familiei
sanatoase
si a celei
nesanatoase

*  Activitati bisericesti

e Bani
e Comunicare
e Sex

*  Progres profesional/academic/functie

* Independenti personald

* Independenta partenerului de viatd

*  Fericire generala

Fiecare dintre voi trebuie si completati evaluarea.
Sarbatoriti domeniile in care sunteti puternici, dar si stiti ca
trebuie sa cautati ajutor in domeniile in care rezultate voastre
lasa de dorit.

Donald A Lichi, Ph.D., Akron, Ohio

Zeee motive majore peniru care
casniclile slujiterileor rAmén distruse

1. Bisericile disfunctionale se impotrivesc insanitosirii
pastorilor lor.

2. Pistorii impart spiritualitate fard si pastreze
suficientd si pentru ei.

3. Supravietuirea si inaintarea lucririi depind de
casniciile sinatoase ale slujitorilor.

4. Pastorii se insald singuri. Adevarata inseliciune
inseamna sa te ingeli in privinta propriei inseliciuni.

5. A dirui ajutor inseamnad a si primi. Pistorii se
bucura sa ofere ajutor, dar nu si si primeasca.

6. Initierea schimbirii e mai dificila decat pastrarea
statu-quoului.

7. Cuplurile pastorale stiu ci biserica ii pliteste sa fie
exemplare, nu distruse.

8. Distorilor le este rusine de cusururile lor.

9. Niciunul dintre soti nu este suficient de curajos si
rupd ticerea si s spund adevarul.

10. S4 ceri ajutor presupune sa te smeresti.

Dale Wolery, Joplin, Montana
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SLUJIRE PE FRONTUL DE ACASA

Orice lucru care fti scapa de sub control devine
un motiv de stres.

Asta explica de ce motivele de stres variaza de
la persoand la persoana. Sunt momente cind
slujitorilor li se pare ca totul le scapd de sub
control, inclusiv familia. Cresterea si educarea
copiilor este o sarcind ce presupune mult stres
— nu tocmai pentru cei slabi de ingeri. Actorul
de comedie Martin Mull a ficut o remarci
amuzantd spunind ca ,cresterea si educarea
copiilor e ca si cAnd ai avea o pistd de bowling
in cap.”

In chineza, pentru scrierea cuvantului stres se
folosesc doud caractere. Unul inseamnad pericol,
celilalt inseamna oportunitate. Aceste doud
cuvinte explica tensiunea pe care o presupune
astazi cresterea copiilor. Ea poate fi riscanta,
dar si plind de oportunititi de a invita, de a
ride, de a creste, de a lega relatii si de a aduna
amintiri. Daci esti stresat din cauza copiilor,
adu-ti aminte:

NN

®©

10 staturi pentry a={i creste
s educa copili FARA STRES

Toti copiii se pot purta urit, si chiar se
poartd.
Nu exista copii perfecti.

Nu existd parinti perfecti.

Cresterea si educarea copiilor este o sarcina ce-ti rapeste o perioadd scurtd din viata.

Afectiunea fizica este terapeuticd; ddruieste si primeste imbratisari.

Cauta sd vezi umorul in orice situatie.

Ia o pauza. Fa exercitii, asculta muzica alindtoare, citeste un pasaj din Biblie sau savureazd o ceasca
de cafea.

Impirtiseste experiente cu alti parinti pentru a-ti domoli frustrarea.

Trece cu vederea anumite atitudini.

Consoleazi-te cu gandul ci Parintele Desavarsit este dispus sa te ajute. Si El are copii indéritnici.

Brenda Nixon, Mt. Vernon, Ohio.
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Cum sa-ti zidesti
CASNICIA

ca sa reziste

toata

viata

de Gary J. Oliver

Din nefericire, realitatea tragica este aceasta:
casnicia multor slujitori nu tine toata viata.

,Pana cand moartea ne va desparti.” Probabil ca ai
facut si tu promisiunea aceasta cand te-ai casatorit.
Poate ca ai oficiat chiar casatorii Tn care mirii si-au
luat acelasi angajament. Gandul acesta este minunat,
fiindca este gandul lui Dumnezeu. Din nefericire,
realitatea tragica este aceasta: cdsnicia multor
slujitori nu tine toata viata. lar cele care tin, s-ar
putea sa aiba la temelie mai degraba resemnarea
sau rabdarea, decét dragostea si implinirea de care
vrea Dumnezeu sa se bucure copiii Sai.

Am crescut intr-o bisericd evanghelici sianitoasa,
conservatoare i intemeiati pe Scripturi. In cincisprezece
ani de slujire, pastorul principal a contribuit la cresterea
bisericii de la cateva sute la peste doud mii de membri.
El il iubea pe Domnul. Predica Cuvantul. Vorbea clar
si raspicat impotriva pacatului. Enoriasii si oamenii din
comunitate aveau numai cuvinte de lauda la adresa lui.

Cand am ajuns la liceu, biserica i-a cerut sa plece
din cauza adulterului in care traia de citiva ani. Un an
mai tirziu, biserica i-a cerut si liderului de tineret sd
plece din cauza relatiilor sale extraconjugale. La vremea
aceea, nu intelegeam. Eram foarte confuz. Cum poate
cineva care il iubeste pe Domnul, predici Cuvantul
si pastoreste o biserici si aibd o cisnicie atit de
deplorabila incit s fie nevoie s mintd, sa-si ingele sotia
si sa-si incalce jurimintele pe care le-a ficut inaintea lui
Dumnezeu, a familiei si a prietenilor?

In timpul anilor de colegiu si seminar, am tot auzit
de slujitori cu cisnicii esuate. In primii cAtiva ani de
slujire, am aflat ca unii dintre colegii mei de la seminar
erau in prag de divort. Apoi am inceput si aud de

casniciile esuate si de divortul unor lideri crestini de
talie nationala.

Care era problema? Daci Cristos nu poate provoca
o schimbare in viata celor care s-au dedicat Lui si
propoviduiesc Cuvantul Lui, de ce ar mai crede cineva
in celelalte afirmatii ficute de Cristos — mantuirea de
pacare si osinda vesnicd? Asigurarea mantuirii pare o
sarcind mai grea decat asigurarea unei casnicii fericite.

In cei peste treizeci de ani de slujire, din care
cincisprezece ani am invatat si sfatuit pastori, slujitorii
crestini erau protagonistii celor mai nenorocite si
nefericite casnicii de care am auzit vreodata. Aceiasi
slujitori care afirmau rispicat si cu convingere ci
Isus a murit si a inviat ca sa-i elibereze pe oameni de
consecintele pacatului. Aceiasi slujitori care chemau
oamenii sa primeascd Vestea Buna care le putea schimba
viata pentru totdeauna. Aceiasi slujitori care predicau
cd Isus vrea sa ne schimbe viata. Ca Cristos a venit sd ne
dea viata si si ne-o dea din belsug. Ca El poate si ,facd
nespus mai mult decat tot ce-i cerem sau ce gindim”
(Efeseni 3:20)." Si care apoi se intorceau acasd la
casniciile lor mediocre si citeodatd nenorocite, in care
cei doi abia se suportau unul pe altul si in care singurele
sentimente regsite din abundenta erau teama, durerea,
frustrarea, singuritatea, izolarea, descurajarea i mania
pe care le triiau cei doi soti care se simteau singuri in
ciuda faptului ci erau casitoriti si care stiau cd traiesc o
minciuni relationala.

Mai bine de zece ani am calitorit de pe o coasta
pe alta a continentului ca si instruiesc pastorii sd
foloseasca evaludrile Taylor Johnson Temperament

1 Citatele biblice sunt preluate din Noua Traducere Romaneasca (n.trd.).

RESURSE SPIRITUALE | Nr. 52




Analysis in cadrul sedintelor de consiliere. Printre cerintele
instruirii, pdstorii participanti si sotiile lor trebuiau sa-si
faci o autoevaluare de acest tip. In al doilea sau al treilea an
de instruire, am inceput si observ un tipar ingrijoritor in
sutele de profiluri analizate. Profilurile psihologice ale multor
sotii de pastori aveau tipare similare profilului suicidar. L-am
intrebat pe mentorul meu, H. Norman Wright, daca nu
cumva a observat si el acelasi lucru. Cu o expresie mahniti pe
chip, mi-a zis ca problema era mult mai grava decit realizau
majoritatea oamenilor. Faptul ci 1l iubesti pe Domnul, ci
predici Cuvantul Lui si esti implicat in slujire nu-ti garanteaza
cd vei avea o casnicie bund. Casniciile nu devin frumoase si
sanitoase din senin, mai ales daca esti implicat in slujire.

Satan nu vrea propdsirea niciunei casnicii de crestini, insa
cind e vorba de cisniciile liderilor crestini apeleaza la armele
cele mai eficiente i mai mari pentru a le ataca. Daca esti
casatorit si implicat in slujire, Satan va incerca in permanentad
sa te goleasca, sa te descurajeze, si te dezumfle, si te slabeasci,
sa te infringd si sa te distruga.

Sunt convins ¢ un factor vital in propasirea lucririi este
o cdsnicie sandtoasd, nu doar una care abia supravietuieste.

Predicarea eficientd, buna administrare si conducerea
inteleapta sunt importante, dar adevirul afirmatiilor
Domnului nostru nu il vom putea apara daci ele nu vor
influenta cea mai importantd relatie pe care o vom avea
vreodati cu un om.

Ii dau dreptate lui Joe Aldrich care spunea: ,Cele doui
forte majore in evanghelizare sunt biserica sinitoasa si casnicia
sandtoasd. Cele doud sunt interdependente. Nu poti avea una
in detrimentul celeilalte. Chiar si asa, cisnicia sinitoasa este
arma din prima linie. Familia crestind in comunitate este
unealta fundamentald de evanghelizare, presupunind ca
cercul familiei este unul deschis in care se vede cu usuringa
frumusetea Evangheliei. Existd o vorba: ,,Cénd dragostea e
vizutd, Evanghelia e auzitd.”*

Carrie §i cu mine avem 27 ani de casnicie. La inceput,
am avut si noi frecusurile noastre. Dumnezeu ne-a daruit trei
baieti. Eram ocupati cu treburile pe care le fac cuplurile tinere
cu copii. Dar csnicia noastri era mediocrd. Am inceput si ne
dim seama cd nu aveam genul de casnicie pe care Dumnezeu
il doreste pentru copiii Lui.

In timp, Dumnezeu ne-a ajutat si dezvoltim o cisnicie
frumoasa. Prin harul Siu, impreund am cultivat in ultimii
cincisprezece ani o casnicie care L-a avut in centru pe Cristos.
In 2 iulie 2007, mireasa mea preaiubiti a plecat acasi la
Domnul dupi doi ani de lupti cu cancerul pancreatic. Ti
multumesc lui Dumnezeu ca ne-am petrecut ultimii ani
impreund, bucurindu-ne si aritindu-le altora schimbarea pe
care o poate face Cristos intr-o cisnicie.

Dupi ani de examinari ale cisniciilor slujitorilor — inclusiv
a propriei mele casnicii — si dupd mai bine de treizeci de ani
in care am invdtat, instruit, cercetat si consiliat soti si sotii,

2 Joe Aldrich, Lifestyle Evangelism: Learning To Open Your Life to Those Around
You (Sisters, Ore.: Multnomah Books, 2006), p.20,21

am descoperit citeva aspecte cheie care ajutd la cultivarea
unei cisnicii nu doar durabile, ci si infloritoare. Ele sunt
mentionate in cirti pe tema cdsniciei (inclusiv in citeva din
cartile mele): comunicare eficientd, abilitati de gestionare a
conflictelor si a finantelor. Dar in acest articol, voi scoate
in evidentd citiva factori unici care caracterizeaza o cisnicie
sanatoasa si vie care il onoreazd pe Dumnezeu.

Cineva spunea odata ci esecul multor cisnicii este cauzat
de scurgeri lente, nu de explozii. Pe baza experientei mele,
pot si spun ci aceastd afirmatie este 99% adevaratd in
majoritatea cazurilor. Césniciile frumoase necesitd abilitati
vitale de relationare, dar implica si unele alegeri deosebite
care au o importanta vitald.

Poate ci tu ai dobindit sau chiar stipinesti cteva
dintre aceste abilitati vitale de relationare care contribuie la
sandtatea unei cisnici. Dar urmatoarele optiuni pot contribui
la cresterea cisniciei tale la un nou nivel.

Alege sa cultivi o relatie cu Isus n care sa sporeasca
intimitatea, pasiunea si dragostea.

In calitatea de slujitor, a avea o cisnicie frumoasd presupune
sd te concentrezi mai intdi nu asupra cdsniciei, ci asupra ta
insuti, a relatiei tale cu Domnul si a masurii in care i permiti
zilnic Duhului Sfant si te ajute s fii ,asemenea chipului
Fiului Sau” (Romani 8:29).

In Toan 21:15-17, Tsus l-a intrebat pe Petru: ,Ma iubesti?”
Aceasta este marea intrebare si astizi. In ce misuri alegi zilnic
sa cultivi o relatie intima, plind de pasiune si dragoste crescinda
cu Domnul? In ce misuri te indeletnicesti cu Cuvantul, nu
doar ca sa pregitesti o predica, dar i si descoperi mana pe
care Tatdl tau iubitor o are pentru tine?

Iti amintesti de versurile cAntarii Lsus, Tubitul sufletului
meu? Oare este dorinta ta cea mai profunda si faci din Isus
iubitul sufletului tiu? In cazul meu n-a fost asa, in cea mai
mare parte a slujirii mele. Am fost atit de ocupat si-i ajut pe
altii in relatiile lor cu El incit n-am reusit sa cultiv propria
mea relatie cu EL

In cartea Marriage Made in Eden, autorii ei, Alice
Matthews si Gay Hubbard, afirma: ,Planul lui Dumnezeu
pentru cisnicie nu se rezumi la o retetd pentru emotii si
sentimente incintitoare. Nu este un plan menit sa produca
suflete pereche al ciror scop suprem si fie implinirea
personali si emotionald. Prin cisnicie, Dumnezeu urmireste
transformarea copiilor Lui dupa chipul Siu. Dar crestinii
descopera (adesea spre surprinderea lor) ci indati ce aproba
acest program al lui Dumnezeu, implinirea personald de
nevisat devine produsul auxiliar neasteptat al ascultarii si
dorintei demodate de a corespunde planului lui Dumnezeu.”

intrebarea cu care incepi nu este: Cum pot avea o

casnicie mai buna? intrebarea mai potrivita este:
Cum pot sa fiu un sot mai bun?
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Tncepe sa aplici principiul din Psalmul 139:23,24.

Intrebarea cu care incepi nu trebuie si fie: Cum pot avea o
cisnicie mai bund? Intrebarea mai potriviti este: Cum pot si
Jfiu un sot mai bun?

Dupi mii de ore de consiliere maritald, am constatat ci
fiecare persoani este expertd in a spune ct de bun, de atent
si iubitor ar trebui si fie partenerul sau. Daci celilalt ar fi
mai ribditor si mai atent, problemele conjugale s-ar rezolva.
Se pare ci natura noastra decazuta se concentreazd mai mult
asupra celuilalt si a modului in care acesta ar putea si se
indrepte si s fie mai bun.

Dacid esti atent, acest pasaj din Psalmi nu spune:
,Cerceteaz-o, Dumnezeule, pe sotia mea, si cunoaste-i
inima” sau ,Incearci pe sotul meu si cunoaste-i frimantirile.”
Dimpotrivd, spune: ,Cerceteaza-md, Dumnezeule, si
cunoaste-77 inima, incearci-md si cunoaste-i frimantarile!”
(sublinierea autorului).

Roagi-L pe Dumnezeu si te ajute efectiv sa iubesti, si
diruiesti, s ierti, sa slujesti, sd incurajezi, si intdresti si sa
pretuiesti pe cei dragi, incepand cu partenerul tiu de viata.

Cand am inceput si md rog cu cuvintele Psalmului
139:23-24, am realizat ci a avea o cisnicie frumoasi inseamna
sa-mi viad mai intdi de defectele mele. Vizindu-mi starea
de pacat m-a ajutat sa inteleg cit de mult semdnam cu toti
ceilalti — zdrobit, tinjind dupi dragoste, tentat si invinuiesc,
dorind sa fiu inteles, autoamagit si disperat sa primesc mild
si indurare mai mare decit toate pacatele mele. De indata
ce m-am linistit suficient incat si-L las pe Dumnezeu sa ma
ajute sa constientizez cd sunt un pacitos, am cipatat libertatea
de a md bucura de harul lui Dumnezeu. Si n-a trebuit si
ma prefac, nici s md simt amenintat cd s-ar putea sa n-am
dreptate, si pierd intr-o ceartd sau si md ingrijorez cd sotia

©2008 Ed Koehler

»Nu-mi pasa de popularitatea noastra.
NU vom publica niciun numar intitulat
Pastorul senzational al anuluil”

mea va afla cd nu sunt altceva decit un picitos riscumparat.
De fapt, ea stia deja lucrul acesta si incd ma iubea.

Oare petreci la fel de mult timp rugindu-te si gindindu-te
cum sa-ti iubesti mai mult partenerul de viatd cat te gindesti
la cum ar putea partenerul de viatd si te iubeasca pe tine mai
mule? Cat de mult timp petreci rugindu-te lui Dumnezeu
sa te ajute sa-ti iubesti sotia ,asa cum Si-a iubit si Cristos
Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea”? (Efeseni 5:25). La urma
urmei, cel mai bun suport al adevarului proclamat de Cristos
este dragostea (Ioan 13:34,35; Ioan 17; 1 Corinteni 13).

Alege sa intelegi

In primii ani ai cisniciei mele — si a majorititii cuplurilor
cu care am lucrat — una dintre primele mele reactii intr-un
conflict a fost sa incerc si-mi ajut sotia sa inteleaga punctul
meu de vedere (care credem ci este corect). Noi credem ci
daca sotiile noastre inteleg lucrurile la fel de limpede ca si
noi, ele vor fi de acord cu noi. De cate ori a functionat lucrul
acesta in cazul tau?

Cand doi soti isi petrec majoritatea timpului incercAnd
sa-] faca pe celalalt si-l inteleagd mai bine, la final niciunul
dintre ei nu ajunge sa inteleagi mare lucru. Un aspect
esential intr-o casnicie sindtoasd este ca sotii s petreacd mai
mult timp incercAnd si inteleagd inima celuilalt mai mult
decit sa incerce sa-1 faca pe celilalt si inteleagd inima lui.
Biblia are multe versete care vorbesc despre cita putere are
cautarea intelegerii. Proverbe 4:7 (NIV) spune: ,,Cu tot ce ai,
dobandeste ingelegerea” (sublinierea autorului).

Data viitoare cAnd ai o neintelegere cu sotia ta, roaga-l pe
Dumnezeu si te ajute sa-ti lasi deoparte dorinta de a o lamuri
pe preaiubita ta cu motivele perspectivei tale. Investeste
timpul acela in a asculta, a pune intrebari, a ciuta limpezire
si a incerca si intelegi perspectiva ei. Daci faci lucrul acesta
cu statornicie timp de o lund, vei fi uimit de rezultate.

Alege sa te rogi

Rugiciunea este importantd. Am scris carti despre rugaciune.
Am aproximativ 30 de carti despre rugiciune in biblioteca
mea. Dar Carrie §i cu mine petreceam putine momente in
rugiciune impreund. Ne rugam impreund doar atunci cind
cineva era bolnav, cAnd apirea o criza sau o problema cu copiii
nostri. Pentru mine, rugiciunea era adesea o introducere sau
o concluzie. Chiar daci am crescut intr-o biserica unde se
tineau intlniri de rugiciune, de cele mai multe ori la acele
intilniri se tinea studiu biblic si doar la final ne rugam vreo
cinci minute. Niciunul dintre noi nu ne permiteam sa fim
vulnerabili in cererile i rugiciunile noastre. Ne rugam
pentru misionari si pentru monturile mdtusii Bertha —
lucruri neprimejdioase. Nimeni nu spunea: ,N-ati vrea sd va

Pastorii sunt constienti cat de importanta este

rugaciunea, dar cele mai multe cupluri de
slujitori au putina partasie in rugaciune.
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rugati pentru noi fiindci avem probleme in cisnicie? In seara
asta, sotia mi-a spus ci nu-i place de mine. Si stiti ceva? Nici
mie nu-mi place de mine.” Sau: ,Mi lupt cu depresia si am
impresia ca sunt un ratat.” Cererile acestea ar fi pirut prea
nespirituale si necuviincioase. Printr-o serie de circumstante,
Dumnezeu a inceput si ne condamne cu privire la lipsa
noastre de rugiciune. Am inceput sd ne intrebim: ,Doamne,
cum ar fi daci am deveni oameni ai rugiciunii? Cum ar fi
daca rugdciunea ar deveni trasitura definitorie a cisniciei
noastre?” Secretul unei cisnicii puternice in care sa existe
pasiune si dragostea fatd de Dumnezeu si unul fata de celalalt
consta in a alege in fiecare zi sa te rogi.

In privinta rugiciunii, Richard Foster spune: ,,Rugiciunea
ne catapulteazd la frontiera vietii spirituale. Ea presupune
cercetarea primard a unui teritoriu neexplorat. Meditatia ne
face cunostintd cu viata interioard, postul este tovarasul ei,
dar rugiciunea este disciplina care lucreaza in noi cea mai
profunda si inaltd lucrare a duhului... A te ruga inseamni
a te schimba. Rugiciunea este mijlocul fundamental ales
de Dumnezeu pentru a ne transforma.” Daca vrei si fii
transformat, alege si cultivi obiceiul de a te ruga regulat,
spontan, sincer si cu credinciosie.

Rugaciunea nu trebuie si fie o lucrare impoviaratoare. Este
mai important sa te rogi mai des decit si te rogi citeva ore
o data. Noi am inceput sa ne rugam la telefon, inainte si
ne ludm rimas bun sau ne trimiteam rugdciuni prin e-mail.
Ne incepeam ziua cu rugdciune. Ori de cite ori aveam vreo
problema nu spuneam doar: ,Ma voi ruga pentru tine.” Ci ne
rugam la propriu. Ne rugam in toiul unei conversatii. Adesea
cind aterizam pe vreun aeroport, aveam deja un mesaj de
la Carrie in care imi transmitea salutiri si o rugiciune de
vreo jumatate de minut. Rugaciunea a devenit parte din viata
noastra de fiecare zi.

In cartea noastri, Mad About Us, impreund cu Carrie
impirtasim modul in care rugiciunea, pe care am ficut-o
parte din viata noastrd, ne-a transformat abilitatea de a ne
intelege unul pe celilalt. Lucrul acesta ne-a sporit sentimentul
de siguranga, incredere si intimitate. Dumnezeu a folosit
rugiciunea pentru a ne transforma cisnicia si dragostea. Am
descoperit ca rugdciunea asigurd unii nutrienti relationali
esentiali pentru o cisnicie sindtoasd.

Alege o casnicie care sa propaseasca, nu doar o casnicie
durabila

Care e diferenta? Dac alegi o cisnicie care sd propéseasc, vei
avea o casnicie sindtoasd si trainicd. Daci te lupti doar pentru
o casnicie durabila, s-ar putea si nu te alegi cu niciuna.

Nu voi uita niciodatd momentul in care un cuplu mai
in virstd a venit la mine pentru consiliere. Cei doi soti se
straduiau sa evite divortul. Cind m-am uitat peste formularul
lor, am fost socat s3 descopar ca erau casitoriti de mai bine de
cincizeci de ani. Pe masurd ce incercam si-i cunosc, am aflat
cd mariajul lor, desi era durabil, fusese un exercitiu al rabdarii
si al invatdrii felului in care sa faci fatd negrii, dezamagirii,
descurajirii si dorintelor neimplinite.

A alege o cisnicie care si propaseasci presupune a
fi constient de faptul ci vor exista suisuri si coborasuri,
primaveri, veri, toamne si ierni. Focul pasiunii nu va arde
intotdeauna cu aceeasi intensitate. Dar indiferent de perioada
in care te afli si de situatia prin care vé trece Dumnezeu, fierul
relatiei voastre va ascuti fierul vietilor voastre. Dumnezeu
se va folosi de partenerul de viatd ca de o unealtd esentiald
pentru a ne ajuta si devenim asemenea chipului Fiului Su.
Lucrul acesta schimba intreaga perspectiva.

Intr-o cisnicie care propiseste, incepem si experimentim
noi niveluri de intimitate la care nici n-am fi visat. Ce este
intimitatea? ,Intimitatea este locul in care descoperim si ne
bucurim de tot ce ne-a creat Dumnezeu si fim si si devenim.
Este locul in care avem incredere si ne exprimdm cele mai
profunde nevoi de importanta si protectie. Este locul in care
putem treptat sa ne lepadim mdstile si barierele. Este locul in
care ne putem sarbatori punctele tari si ne putem destdinui
slabiciunile, temerile si indoielile care ne haituiesc. Este un
addpost sigur al incurajarii, unde vrem si ascultim si unde ne
putem bucura de cildura cuiva care vrea sa ne asculte. Este
un loc in care prezenta lui Cristos devine reala pentru noi
prin intermediul prezentei unei alte persoane.”

Concluzie:

Sper ca in acest articol si fi fost macar doua lucruri pe care si
le fi considerat importante pentru tine. Poate ca Duhul Sfant
te-a indemnat s le notezi undeva si le-a intiparit in inima
ta. Nici nu stiu de cite ori mi s-a intAmplat sa citesc vreun
articol si sd zic: ,,Voi tine cont de asta”, numai ca la final s3 nu
fac nimic in acea privintd — tirania bunelor intentii.

Daci vrei sd ai o casnicie mai buni, mai puternici si mai
sandtoasd, dd-mi voie si fac o ultimd recomandare. Reciteste
cele cinci optiuni de care Dumnezeu S-a folosit in casnicia
mea §i a multor altora pentru a spori intelegerea, increderea,
siguranta si intimitatea §i pentru a aprofunda relatiile in
dragostea Lui. Din aceste cinci optiuni, are vreuna relevangi
pentru tine? Simti cd Duhul Sfint te indeamna sa iei in
considerare vreuna dintre ele? Atunci pune-te pe treaba.

Tnainte si treci la urmitorul articol din acest numir,
opreste-te si roaga-te lui Dumnezeu si te ajute si respecti
alegerea ficuta in urmitoarele treizeci de zile indiferent de ce
face sau de felul in care te trateaza partenerul tdu de cisnicie.
Fi aceasta investitie in umblarea ta cu Domnul §i in casnicia
ta. Rezultatul s-ar putea si te surprinda.

Gary J. Oliver, Th.M, Ph.D., este director
executiv al  The Center for Relationship
Enrichment si profesor de psihologie si teologie
practica la Universitatea John Brown din
Siloam Springs, Arkansas. Este autorul cirtii
Mad Abour Us: Moving From Anger to Intimacy
With Your Spouse.

3 Gary J. Oliver si Carrie Oliver, Mad About Us: Moving From Anger to Intimacy With
Your Spouse (Bloomington, Minn., Bethany House, 2007).
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In timpul unui interviu cu unul dintre
cei mai faimosi stari, un barbat renumit
pentru intruchiparea romantismului,
gazda emisiunii de televiziune l-a
ntrebat:

— Ce presupune a fi un iubit minunat?

— Doua lucruri, a replicat vedeta. Mai intai, a fi un barbat
care poate satisface o singurd femeie toata viata. Si a fi un
barbat care poate fi satisfacut de o singura femeie toata viata.

Ce raspuns grozav! Ca si cultivi o cisnicie trainici in
care sd existe unitate si intimitate, tu si sotia ta trebuie sa va
angajati sd va satisfaceti reciproc nevoile fizice si emotionale
— pe intreaga duratd a vietii. Iar una dintre aceste nevoi este
dragostea.

Casi fie sigur cd nu ratim importanta dragostei romantice,
Dumnezeu a dedicat acestui subiect o intreaga carte din

Cum sa pastrezifidragostea
romantical vielin

[casniciajta
de Dennis Rainey

Biblie — Cantarea Cantarilor. Cand citesti aceasta carte e ca si
cum ai trage cu urechea la dialogul romantic dintre un bérbat
si sotia lui. Solomon isi descrie dragostea ca pe o flacira
mistuitoare. ,Apele mari nu pot si stingd dragostea, raurile
nu sunt in stare s-o inece” (Cant. Cantirilor 8:7)".

Avem nevoie de flaciri de acestea in casnicia noastra.
Problema este ci intr-un an sau doi de la cisatorie, flacirile
care ardeau mistuitor in timpul logodnei par sa paleasci si sd
se transforme in ticiuni fumegande.

Dragostea romantici constituie parte din caracterul lui
Dumnezeu. El ne-a creat dupd chipul Siu si ne-a inzestrat
cu emotii. Exact aga cum ne peteste El si Tl urmim si si ne
exprimam dragostea fatd de El, asa incearca un sot si cistige
afectiunea sotiei sale si invers. In multe privinte, sotii si sotiile
ne oferd un exemplu al felului in care Dumnezeu ii curteaza
pe oameni.

1 Citatele biblice sunt preluate din versiunea Noua Traducere Romaneasca (n. trd).
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Desi nu putem si ne intemeiem cisnicia doar pe
sentimente romantice, nu putem nici si negdm nevoia
noastra de apropiere si intimitate. Fira aceste calitati intr-o
relatie, sotii vor aluneca in izolare.

Solomon face apel la metafora viei ca sa descrie dragostea
romantici. In Céntarea Cantirilor 2:15, el spune: ,Prindeti-
ne vulpile, micutele vulpi care distrug viile, viile noastre care
sunt in floare!” Acesti hoti furd rodul dragostei inainte ca
sotii sd aibd sansa si se bucure de el.

Desi nu putem sa ne intemeiem casnicia doar pe

sentimente romantice, nu putem nici sa negam
nevoia noastra de apropiere si intimitate.

Pistorii sunt deosebit de vulnerabili la acesti vulpi. Pe lainga
provocirile obisnuite ale cisniciei — conflicte nerezolvate,
asteptari nerealiste si copii mici care te epuizeaza — povara
slujirii pastorale este una dintre cele mai dificile sarcini in
viatd. Programul de lucru este suficient ca si creeze tensiune
in casi. Un pastor mi-a spus odatd: ,Am devenit slujitori
flindcd avem aceasta pasiune deosebitd pentru oameni,
fiindca ii iubim, ne pasi de ei si ii vrem pentru Cristos. $i
suntem in stare de orice pentru ei, asa ca uneori suntem
indusi in eroare. Ne punem toata energia in lucrarea bisericii
si nu ne dim seama de ce ne viduvim familiile, pe noi insine
si pe copiii nogtri.”

Am participat odati la o conferinta de pastori pe care n-o
voi uita niciodatd. Eram peste doudzeci de pastori prezenti si
s-au discutat probleme legate de familie si ce trebuie sa faca
biserica pentru a intiri familiile. La finalul zilei, am intrebat:
»Care este cea mai mare nevoie a voastrd in ce priveste
intarirea familiilor din biserica voastra?”

N-am fost pregitit pentru raspunsul pe care mi l-au
dat acesti pastori. Aproape la unison mi-au zis: ,Cisnicia
si familia.” Slujirea cerea un tribut incredibil de la familiile
acestor birbati. Cu alta ocazie, am stat de vorba cu un grup
de sotii de péstori. Le-am intrebat ce sfat le-ar da tinerilor
pastori si sotiilor lor cu privire la casnicie. lata cAteva dintre
raspunsurile lor:

* Faceti din intilnirile romantice o prioritate — vedeti
daca puteti merge la intilnire fira si discutati
problemele bisericii. Spune-i sotului tiu ci daci vine
acasi la o ora rezonabild, vei face sa merite efortul.

* Aveti grija de voi ca soti mai int4i. Tineti minte cAnd
ii sfituiti pe altii, mai cu seamd pe cei necasitoriti,
ci trebuie s vd concentrati asupra unititii voastre in
Cristos.

* Comunicati. Asigurati-va ca aveti si alte activitati care
n-au nicio legiturd cu biserica (ci aveti o viata in afara
bisericii). Faceti haz pe seama lucrurilor pentru care
ati intra in defensiva.

*  Fiti voi insiva, nu ce asteapta altii de la voi.

* Rugati-vd si impuneti limite sinitoase in relatia cu
altii — Dumnezeu vrea si v protejati ca si nu ajungeti
epuizati de altii. Chiar daci aveti dorinta de a ajuta
pe oricine, dacd nu impuneti limite sindtoase, voi doi
veti avea de suferic.

* Distrati-vd o zi din siptimina doar pentru familie.
Cititi si invatati impreuna.

* Siptaménal, puneti-vd deoparte 3-4 ore pe care sa le
petreceti impreund discutdnd lucrurile importante,
programul siptimanii, ingrijordrile voastre, dar si si
faceti ceva amuzant. Rugati-vd impreuna in fiecare zi.

Observi dorinta implicita a acestor femei de a avea o
relatie reald cu sotii lor? Ele vor partisie. Ele vor romantism.
Ele vor ca mariajul lor si fie prioritar.

Daca vrei s reaprinzi scAnteia romantismului in relatia ta,
iatd cateva sfaturi:

Cauta sa satisfaci nevoia de romantism a
partenerului tau de viata

Devino elevul partenerului tiu. Afld ce ii face plicere. Stiai
cd barbatii si femeile vid romantismul prin lentile diferite?
Ca sa te lamuresti, data viitoare cind vei participa la studiul
biblic sau la scoala duminicald, imparte barbatii si femeile in
doua grupuri separate si intreabi-i: ,,Ce gest romantic ti-ar
plicea si-ti facd partenerul de viaga?”

Iti garantez ci, daci sunt sinceri, barbatii se vor concentra
asupra intimititii fizice: ,S3 se imbrace intr-un neglijeu sexi”
sau ,,52 ma astepte la usd fird haine pe ea.” Femeile, de altfel,
ti-ar spune: ,54 md duci la o cind romantici cu lumanari’;
,94 stea de vorba cu mine” sau ,S4 stim in fata focului
imbragisati”. Barbatii sunt stimulati de privelisti si atingeri;
femeile vor s dezvolte o relatie.

Ca si satisfaci nevoile romantice ale partenerului tau de
viatd nu-i de-ajuns si intelegi diferentele dintre barbati si
femei. Trebuie sd-ti amintesti ce-i place. Trebuie sa-ti sacrifici
propriile nevoi pentru a le satisface pe ale celuilalt. Egoismul
si romantismul nu fac casd buni impreuna.

Pune romantismul la loc de cinste Tn relatia ta

Orice lucru important si orice angajament isi gaseste un loc
in programul tiu. $i romantismul ar trebui. Asaza-te in seara
aceasta impreuna cu sotia ta si luati-vd agendele. Gasiti-vad
un timp in urmatoarele doud siptimani in care si iesiti
undeva doar voi doi. Asigura-te ci amandoi vi notati data in
calendar. Exercitiul acesta vd va face pe amandoi si asteptati
cu nerdbdare timpul pus deoparte pentru voi.

Asta inseamna si faceti timp in programul vostru si
pentru relatiile conjugale. Un motiv pentru care atitea
casnicii par reci si plictisitoare este fiindcd sotii nu-si dedicd
timp pentru relatiile sexuale. Sa fim sinceri: astazi, slujbele
si afacerile noastre par s obtina tot ce-i mai bun din noi. $i
copiii nostri. Chiar si lucrarea din biserica. Dar rareori dim
tot ce-i mai bun din noi pentru a ne condimenta cisnicia cu
romantism si aventura.
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Daci esti creativd, a-ti multumi sotul poate deveni o trasaturd
fireasci a personalitatii tale. Dar o persoani mai putin
creativi poate avea nevoie de putin antrenament pentru a
deveni o sotie care sa-si multumeasci sotul. Toate sotiile au
nevoie cateodata sa li se aminteasca de aspectul acesta. Iatd
citeva idei:

1. Scrie-i o scrisoare si trimite-i-o la birou sau pune-i un

biletel cu un mesaj de dragoste in pachetul de pranz

sau in servieta.

Prepari-i meniul preferat.

Organizeaza o cini in doi la restaurant.

Poartd rochia lui preferata §i aranjeazi-ti parul asa

cum i place lui.

5. Cumpari-i ceva mic si frivol, ceva ce el nu si-ar
cumpara.

6. Déruie§te—i 0 pozd cu tine, frumos inramati, sau cu
tine si copiii pe care si si-o pund pe birou.

7. Surprinde-l cu o cilitorie in care si facd ceea ce-i

N

moduri de a-ti multumi
sotul

place (golf, pescuit, vindtoare) si in care sa-i plitesti
toate cheltuielile.

8. Pune copiii la culcare devreme si pregiteste o cind in
doi la lumina lumAanirii.

9. Fi ceva ce-i plicea foarte mult pe vremea cind te
petea.

10. Cititi Scriptura i rugati-vd impreuni in mod regulat.

11. Iesiti impreuni la plimbare.

12. Nu-i umple garajul cu gunoaie.

13. Tntﬁmpini—l cu cilduri cand vine acasi de la servici.
14. Poartd neglijeul care-i place cel mai mult sau
cumpira-ti o cimasd de noapte foarte atragitoare.

15. Spali-i masina. Uneori, cel mai marunt gest poate
schimba starea lucrurilor in casnicia ta. Alege ceva
ce n-ai mai incercat inainte; nu lisa comoditatea si

prinda radicini in relatia ta cu sotul tau.

; ¥4 Barbara Rainey, Little Rock, Arkansas

D

o

Pentru majoritatea femeilor, cuvantul romantism inseamna
relatie. Mare parte din cdsnicie, m-am straduit sd invig si sa
ajustez acest rezumat al nevoilor romantice ale unei femei.
Am dezvoltat lista cu ajutorul observatiilor si conversatiilor
cu Barbara si alte femei, dar si prin intermediul studiului
cartii Cantarea Cantirilor.

O sotie nu are doar cinci nevoi romantice, dar pe acestea
le socotesc cele mai importante.

1. Sa primeasca hrana spirituala de la sotul ei. O femeie
vrea un bdrbat care si o protejeze, ciruia si-i pese nu numai
de siguranta si de nevoile ei fizice, dar (mai important) si de
spiritualitatea ei — de bunistarea sufletului ei.

Pistorii nu sunt cu nimic deosebiti de ceilalti barbati care
se straduiesc sd asigure conducerea in ciminul lor. Un péstor
mi-a spus odatd ci lui ii este mai usor sd conduci biserica din
punct de vedere spiritual, decit si-si conduca sotia si copiii.
Dar sa fii protectorul si sustinatorul spiritual al sotiei tale nu
este o treabd dificila, de vreme ce asta presupune si te rogi
zilnic impreuna cu ea, sa citesti Scriptura impreund cu ea, si
initiati conversatii pe teme spirituale si sa-i oferi timp si se
ingrijeasca de propria ei crestere spirituala.

2. Sa se simti in siguranta si apirati de sotul ei. Cind
o sotie simte cd sotul ei respecta legaméntul casniciei, ci o
iubeste si ca o accepta, are toatd increderea si se daruiascd
cu totul relatiei de cisnicie. Sulamita, tinta pasiunii lui
Solomon, a zis: ,Eu sunt a iubitului meu, si iubitul meu este
al meu” (Cént. Cantirilor 6:3). E clar ci se simtea aparata si
satisfacutd.
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nevoi romantice
ale unei sotii

3. Sa aiba conversatii intime. Multi soti nu-si dau seama
cd pentru a fi considerati romantici de catre sotiile lor trebuie
mai inti sd fie prieteni minunati §i s3 converseze.

Mormaielile si rispunsurile monosilabice la intrebari
nu-i fac romantici. Prea multe femei au sentimentul ci sotii
lor n-au nevoie de ele, iar conversatiile plate le confirma
cit de putina valoare au. Muldi barbati care se angajeazd in
conversatii profunde §i romantice in timpul curtarii isi pierd
acest talent mai tarziu. Redescoperi conversatiile romantice.
Angajeazd-te sd inveti sa intretii conversatii intime cu sotia ta
si fa din ele o prioritate.

4. Sa aiba parte de atingeri tandre si sa audad cuvinte
blande. Atingerile pline de tandrete au o putere extraordinara,
fie cd e vorba de imbritisiri strAnse sau de sarutdri lente. O
mangaiere blanda pe obraz, fira conotatii sexuale, poate sa-i
comunice sotiei: ,, Te iubesc, scumpa mea, si-mi pasa mult
de tine.”

Cuvintele blinde au aceeasi putere. Un sot trebuie si-si
fac un obicei din a-si lauda si complimenta sotia.

5. S se simta dorita si pretuita de sotul ei. O sotie isi
doreste un sot care s-o ia in brate, si o poarte spre castel
si sa-i spuna: ,Hai si petrecem timp impreuna.” Atentia
concentrata e ca aurul pretios intr-o relatie.

Dennis Rainey, Little Rock, Arkansas
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Fa din caminul vostru — mai cu seam3, din
dormitorul vostru — un cadru creativ pentru relatii
sexuale

Dormitorul trebuie si fie un refugiu privat, sigur si romantic,
nu un loc in care sotul isi repara motocicleta sau in care copiii
se joaca facand sculpturi din aluat.

Cand copiii nostri erau inca acasd, Barbara si cu mine
ne-am straduit sd economisim energie pentru noi doi. Copiii
nostri au invitat pe parcursul anilor ca lui tati si mami le
place si petreacd seri linistite impreund. Cand copiii nostri
erau mai mici, uneori ne transformam bucitiria intr-un
restaurant faimos si special caruia ii dideam si un nume. Le
dideam voie copiilor si comande mancare speciald dintr-un
meniu special.

Barbara si cu mine serveam pe post de bucitar sef si
ospdtar, iar copiii se distrau invifind cite putin din ce
inseamni si manance la restaurant. Mai tirziu, in seara aceea,
copiii nostri stiau ci trebuie sa rim4na in camerele lor, cu
exceptia momentelor cind trebuiau sa mearga la toaletd. La
ora 8 seara, Barbara §i cu mine ne transforma dormitorul
in propria cafenea romanticd, unde aduceam o masd mici
pe care o impodobeam cu luméaniri i flori. Acolo mancam,
povesteam si ne relaxam. Pe masura ce vorbeam, ne aduceam
aminte de ceea ce ne-a atras unul la celilalt, dand prilej
scAnteii romantismului sd se reaprindi. Asa nu trebuia si ne
batem capul si chemdm o bonai si nici nu trebuia si pardsim
casa pentru a fl impreund doar noi doi.

Cauta moduri creative prin care sa-si comunici
dragostea si angajamentul fata de partenerul tau de
viata

CAnd doi oameni se curteazi si se gﬁndesc sd se cdsatoreasca,
adesea gisesc moduri creative de a se peti si de a fi atrasi unul
de altul. Vorbesc la telefon, isi trimit mesaje si flori si pun la
cale escapade speciale. Nu-i o rusine ci ne pierdem interesul
pentru petit in citeva luni de la nunta? Trebuie sa ne curtim
sotiile cu acelasi entuziasm.

Planuieste Tntalniri speciale si weekenduri doar Tn
doi

Poate te gindesti cd dragostea romantici nu se planuieste. Cd
ea trebuie sa fie spontand. Cateodatd e adevirat. Dar de cele
mai multe ori suntem uimiti de numarul cuplurilor pe care
ii intalnim §i care rareori petrec timp semnificativ impreuna.
Multe cupluri care participa la conferintele noastre pe tema
casatoriei marturisesc ¢ nu-si dau intlniri de felul acesta

decat probabil o data pe an. Ce ne socheazi si mai mult sunt
cuplurile care recunosc ci din luna de miere n-au mai fost
plecati niciodati s petreaci un timp doar in doi. Cum e in
cazul tau?

Ca un foc zdravan in semineu, romantismul n-are

s v

nevoie decat de grija si lemne.

Cunosc un bérbat care a vrut sa-si surprinda sotia punind
la cale o evadare romantici. Cu doud siptimani inainte de
momentul plecarii, el a inceput sa-i lase indicii médrunte in
jurul casei. Dandu-i unele puncte de reper, ea trebuia sa
giseascd toate indiciile si s le adune.

In cele din urmi, cu toate indiciile si reperele primite de
la el pe care le-a pus cap la cap, ea a reconstituit harta Noii
Anglii. Pe ultima suta de metri, sotul ei i-a spus ce urma sa
se intdmple, cAnd nu mai avea timp decit sd faca bagajele si
sa-si ia rimas-bun de la copii. Apoi au pornit la drum si si-au
petrecut a zecea aniversare a casitoriei in Noua Anglie. Sotia
lui povesteste si astizi despre cilatoria aceea — i e pregatita
pentru incd una.

Ca sa reinsufletesti romantismul in cisnicia ta nu ai
nevoie de o multime de bani si adesea nici de foarte mult
timp. Nu-ti trebuie decit un angajament pe termen lung sa
faci asta. Ca un foc zdravin in semineu, romantismul n-are
nevoie decit de griji si lemne. Fa-ti timp astazi si arunci inca
un bustean pe foc — cildura emanati merita tot efortul.

Dennis Rainey este presedinte si cofondator
al FamilyLife, o filiald a Campus Crusade

for Christ. Rainey este autorul si coautorul a
peste o duzind de cirti, inclusiv Staying Close,
selectatd in 1990 ca o carte extraordinard pe
tema césniciei si familiei. Poate fi urmarit zilnic, fiind co-
gazda programului national de radio FamilyLife Today. El si
sotia lui, Barbara, locuiesc langi Little Rock, Arkansas.
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Cele zece porunci
ale slujitorilor care sunt
si parinti

Conform studiilor, a creste intr-o casd cu parinti slujitoriisiare
propriile avantaje si dezavantaje. Printre avantaje se numira
abilitatile de socializare bine dezvoltate, oportunititile de
interactiune cu lideri spirituali si rezistentd. Pe de altd parte,
conform cercetarilor ficute, copiii slujitorilor se afli mereu
in vizorul altora i li se pretinde mai mult decit altor copii.
Pe baza poruncilor date de Dumnezeu lui Moise, iatd citeva
sfaturi pentru pastorii care indeplinesc si rolul de parinti:

1.

10.

Si nu pui slujirea mai presus de Dumnezeu si de familia
ta. Dimpotrivd, tine minte ca prima ta chemare e sa-ti
slujesti familia in calitate de sot si parinte.

. Sd nu-ti faci idoli. Adu-ti aminte si folosesti obiectele

si sa iubesti oamenii, nu invers. Ofera-le copiilor tai o
perspectiva sinatoasa asupra lucrurilor materiale si pune
mai mult pret pe relatii, dindu-te pe tine exemplu in
acest sens.

. Sa nu iei in desert numele Domnului Dumnezeului tau.

Dimpotrivd, supune-te autorititii lui Dumnezeu si a mai
marilor tdi, astfel incat copiii tdi sa invete ce inseamna
supunerea sandtoasd. Ei trebuie sa invete ci toatd lumea
se afla sub o autoritate. Structurile de autoritate sunt
rinduite de Dumnezeu pentru cilauzirea si siguranta
noastra.

. Sé-ti iei o zi libera pe siptimand. Sabatul acesta sa fie

o zi de odihna, de improspatare, de refacere si recreere.
Di-te ca exemplu copiilor tdi in acest sens ca ei sa stie ca
lumea (si slujirea) merge si fara tine si cd Sabatul este un
dar de la Dumnezeu.

. Sa-ti cinstesti proprii paringi. Lucrul acesta ii va ajuta

pe copiii tdi si dobandeasci o perspectivd interge-
nerationala sanitoasa cu privire la grija fata de altii si la
viata jertfitoare.

. S4 nu ucizi. In termeni practici, asta inseamnd si

binecuvéntezi pe cei care te blastima, si faci bine celor
dispretuitori care se folosesc de tine si sd vorbesti de bine
pe cei ce te vorbesc de riu, fiind un bun exemplu pentru
copiii tdi. Mai mult decit atit, da dovada de un duh
iertdtor.

. Sd nu preacurvesti. Fii un exemplu pentru copiii tai ca ei

sa vadi ci inci esti indragostit nebuneste de sotia ta, prin
dragostea din privirea si gesturile tale, prin cuvintele de
incurajare, prin atentia pe care i-o acorzi si timpul pe
care-] petreci doar cu ea.

. §a nu furi. Di-te exemplu de generozitate, diruire si

slujire copiilor tii.

. Sd nu depui marturie mincinoasa impotriva semenului

tdu. Arati-le copiilor tdi cum sd puni pret pe cultivarea
increderii in relatii i intretinerea prieteniilor strinse.
Sa nu poftesti. Arati-le copiilor tai ce inseamni o viata
lipsita de nemultumire, d4nd dovada de recunostinta
pentru purtarea de griji a lui Dumnezeu.

Donald A. Lichi, Ph.D, Akron, Ohio
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ROMANTISM IN 14 ZILE:
ACCEPTA PROVOCAREA

Reaprinde pasiunea
1n casnicia ta

» SHARON JAYNES

P N

N 14 ZILE

ae pasiuneg

i
(&
W wn Casnic,
1l

Cucereste-ti din nou sotul

Cisnicia ta are cumva nevoie de putin ajutor
la capitolul romantism? Oare a devenit o
rutina zilnicd plictisitoare? Daca da, atunci
a sosit momentul sa iti condimentezi relatia
si sd reaprinzi pasiunea cu ajutorul a sute
de moduri creative prin care ii poti arata
barbatului tdu cit de mult il iubesti.

Sharon Jaynes, autoare de succes si oratoare,
ne oferd surse de inspiratie emotionante si idei
simple care iti vor face sotul sa zimbeasci si
care vor reaprinde scAnteia in cisnicia voastra.
Pregateste-te...

* 3 iti uluiesti sotul cu gesturi simple de

afectiune pe care le va pretui toata viata

* i stirnesti pasiunea, care a fost ideea lui

Dumnezeu de la bun inceput

° sd privesti cum cdsnicia voastra devine

mai puternicd si dragostea voastra mai

profundi

Acceptd provocarea ,Romantism in 14 zile” si
convinge-ti sotul ca e cel mai norocos barbat
de pe pamant.

173 p.«125x18cme 27/ lei
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uvantul lui Dumnezeu este plin de exemple de

abateri de natura sexuala care scot in evidentd pregul

pe care-] platesc cei care se fac vinovati de pacatul
acesta (Proverbe 6:27-29; 7:1-23). Unde duc relatiile
extraconjugale? Pierderea familiei, a reputatiei, a locului de
munci, a demnitatii/stimei de sine, a increderii si a relatiei cu
Dumnezeu sunt deseori consecintele relatiilor extraconjugale.
Ba mai mult, sotul sau sotia ingelatd va pune intotdeauna la
indoiali loialitatea si angajamentul sotului sau sotiei vinovate
de adulter: Daca el sau ea a fost in stare sa ingele, oare ma va
ingela din nou?

La inceputul aventurii, relatia dintre cei doi pare subtild,
nevinovati si inofensivd; dar legaturile dintre ei nu fac decat
sd sporeascd si sd se intdreasca. Ispita este atrdgatoare §i, de
cele mai multe ori, irezistibila. Odatd ce omul decide si
muste momeala, este prins in carlig. De obicei, adulterul
nu risare aga, de niciieri. In opinia lui Andy Stanley, omul
trece hotarul adulterului ludnd o serie de decizii marunte
si neintelepte. Existi intotdeauna un factor psihologic.
Conform teoriei psihologice ale lui Alfred Adler, e ceva firesc
ca oamenii sd aiba complexe de inferioritate. Si odata ce le au,
ei se luptd in permanenta sa le depaseasca.

Din experienta mea de consilier, am constatat ci
sentimentele de inferioritate sunt adesea motivul din spatele
adulterului. Omul tinde sa graviteze in jurul persoanelor care
ii dau sentimentul ca are valoare.

Majoritatea oamenilor pe care i-am consiliat spuneau ca
n-au intentionat niciodata sa ajunga la adulter. Dar in cei 30
de ani de slujire si consiliere, am ajuns la concluzia ca oamenii
ajung la adulter in general din doud motive: mai intai, acestia
nu sunt impliniti in casnicie. Neglijarea intr-o relatie dezvoltd
un mediu propice initierii unei relatii extraconjugale. In al
doilea rind, oamenii par s se apropie de cei care ii valideaza.
Sexul este o sursa puternicid de validare.

Asadar, ce trebuie sa faci un pastor cind un enoriag
comite adulter?

ajuta pastor;ii®
cuplurile

afectate de

de Larry E. Hazelbaker

Care sunt indrumarile pe care ar trebui sa le dea celor
care s-au facut vinovati de adulter?

Oamenii implicati intr-o astfel de relatie vin la pastori din
diferite motive. Mai inti, lumea afli despre legitura lor
amoroasi. Mereu ma surprinde cAnd oamenii sunt surpringi
cd cineva i-a prins intr-o astfel de relatie. De ce ar crede cel
care se angajeazd intr-o relatie extraconjugald ci poate face
asta fard si fie prins vreodata? La un moment dat, relatia
extraconjugald se va sfarsi — de obicei cAnd unul dintre
partenerii implicati {i pune capat. lar cel care ii pune capit,
in mod invariabil spune altcuiva despre relatie. Fii sigur ca
pacatele tale vor iesi la iveala.

In al doilea rind, unul dintre partenerii implicati se simte
vinovat si incepe sd caute iertarea. Si, de regulé, acesta ajunge
in pragul usii pastorului. Indiferent de modul sau momentul
in care apeleazi la pastor, rolul acestuia este si-l indrume spre
pocaintd, abia dupd aceea si ia masuri in privinta pacatului.
Demersul acesta nu este niciodatd placut. De fapt, citeodatd
poate fi riscant. Dacd pastorul afld ca sotul ingelat este violent,
s-ar putea s fie nevoit si ceard ajutor sau chiar si cheme
autoritatile.

De indati ce cuplul (cel care se face vinovat de adulter si
sotul sau sotia sa) apeleazd la pastor pentru ajutor, pastorul va
trebui s se ocupe de cuplu ca intreg. Am colegi care au pareri
diferite in ce priveste transparenta, dar eu sunt foarte ferm in
ce priveste acest aspect. A nu spune ceva ca sa nu ranesti este
o atitudine gresitd. Cuvantul lui Dumnezeu spune: ,,Adevarul
vava elibera” (Ioan 8:32). Discutarea sinceri a adulterului nu
va fi plicuta, dar procesul poate aduce eliberarea.

Care este abordarea potrivita in consiliere atunci cand
sotul vinovat se caieste?

Depinde de sotul inselat daca poate si ierte sau nu. Crestinii
cred adesea ca trebuie si ierte si sd uite. Lucrul acesta nu
este intotdeauna usor si nici n-ar trebui sd fie. Isus ne ofera
abilitatea de a ierta, de a uita si de a merge mai departe, dar

RESURSE SPIRITUALE 2021

www.resursespirituale.ro




tot El ii asigurd victimei aventurii prelungite permisiunea sa
divorteze de sotul care s-a facut vinovat de adulter.

Chiar daca sotul vinovat se ciieste, adulterul nu poate
fi trecut cu vederea ca si cAnd n-ar fi existat. Pistorul poate
spera cel mult sa le arate celor doi soti pierderile pe care le vor
suferi daci divorteaza si sd incurajeze reconcilierea lor.

Chiar dacid sotul vinovat se caieste, uneori adulterul
in sine este suficient pentru a distruge casnicia. Daci atét
victima, cat i vinovatul sunt dispusi si-si salveze casnicia,
pastorul trebuie sa decida daca se poate angaja intr-un proces
de consiliere pe termen lung,

Daca pistorul se angajeazd si le asigure consiliere pe
termen lung, el trebuie si inteleagd ca sentimentele vor fi
incredibil de puternice de-a lungul procesului, frizind deseori
nebunia. Pe parcursul procesului, pastorul ar putea sugera o
perioadi de separare a sotilor.

Daci victima si vinovatul continua si locuiasca sub
acelasi acoperis, acestia isi vor aduce aminte in permanenti
de nelegiuirea comisd. Mediul ar fi nesanitos, numai propice
sporirii conflictului.

Daci unul dintre soti suferd intr-o oarecare mdsurd
de instabilitate psihica, pastorul i-ar putea recomanda si
apeleze la un medic care si-i dea tratament pentru potolirea
anxietdtii. Separarea si medicatia le-ar putea asigura sotilor
stabilitate mentala.

Atata timp ct sotii persistd intr-un mediu care favorizeaza
anxietatea, abilitatea lor de a trata in mod rational problemele
importante pe care trebuie si le discute va fi limitata. E ca si
cum ai incerca sa consiliezi un alcoolic in stare de ebrietate.
Consilierea nu va functiona. Améindoi sotii trebuie si fie
rationali, dacd vor ca pastorul si-i consilieze si sa-i ajute sa
se impace. Fiecare sot trebuie si fie in stare si gindeascd
limpede.

In consilierea pastorala existd citeva abordiri diferite in ce
priveste repararea unei relatii cind sotul vinovat se ciieste, iar
cellalt este dispus sd-l ierte. Una dintre abordari presupune
marturisirea de citre vinovat a fiecirui detaliu al adulterului
cu un consilier de fatd. Acest lucru ajutd victima sd epuizeze
informatia incet si sigur. Oamenii au de reguld o imaginatie
bogatd. Deseori reactioneaza la evenimente inchipuite ca si
cand ar fi reale. Detaliile tiinuite, indiferent cit de mirunte,
pot deveni sursa unor imaginatii foarte vii in mintea sotului
inselat. Totusi, partenerul inselat trebuie si decida cind
destul este destul. El trebuie si aiba ocazia sa auda, si inghita
si sd reactioneze la cite informatii are nevoie pentru a incepe
iertarea.

Cealaltd abordare este: ,,Ce nu stie, nu-l doare.” Asa cum
am afirmat anterior, eu nu sunt de acord cu aceasti abordare.
Din nou spun, sotul inselat trebuie si stabileasca cum s
rezolve cel mai bine problema.

O greseald majora si ireversibila este si-l faci pe sotul
ingelat sa se simtd vinovat ca nu e in stare sa uite incidentul.
Noi nu suntem Dumnezeu. Putem ierta, dar eu n-am intilnit
niciodata un sot inselat care sa poatd uita complet ingeliciunea.
Cei care pretind ca iartd si uitd de obicei isi redirectioneaza
furia sau durerea traind in negare sau pedepsindu-l pe vinovat
si refuzandu-i dreptul la intimitate si relagii conjugale.

www.liferomania.ro

etape ale
Tnceputului®
unei aventur

Prima etapa: prietenia

Acest pas Tncepe pur si simplu prin purtarea de
conversatii. Dialogul creeaza anumite legaturi Tntre
cei doi care Tsi Tmpartasesc interesele, impresiile
despre slujba, carierd, familie si probleme conjugale.
De obicei, cei doi nu stiu ca se afla in aceasta

etapa. Pe masura ce vorbesc, se creeaza mai multe
oportunitati de raportare la problemele celuilalt. Si
pe masura ce se cunosc mai bine, conversatiile lor
vor deveni mai intime.

A doua etapa: discretia

Acest pas devine evident cand cei doi Tnceteaza sa

le spund altora despre relatia (legatura) lor speciala.
Discretia sporeste legatura. Cei doi au incredere unul
n celalalt; Tn consecintd, ei ajung sa discute numai
despre lucruri care i privesc pe ei doi. Nimeni nu-i va
intelege, prin urmare vor incepe sa se intalneasca in
secret ca sa discute despre interesele lor.

A treia etapa: intalnirile

De ndata ce apare discretia, incep si intalnirile in
locuri neadecvate — cafenele, librarii. La Tnceput, Tn
vazul lumii e cea mai buna tactica fiindca, la urma
urmei, e vorba doar de o cafea. Nascocirea motivelor
de a se intalni este un alt pas n cadrul acestei etape.
Ei vor inventa motive si/sau probleme care vor cere
neaparat ca ei sa se intalneasca.

A patra etapa: intimitatea

Relatia se transforma din prietenie in aventura. De
obicei cuplurile cred ca intimitatea/relatile sexuale
determina curmarea relatiei. Rareori se intampla
ca doi oameni s ajunga Tn acest stadiu al aventurii
f4ra s& aiba relatii sexuale pana la urma. Tn mod
paradoxal, actul in sine i face pe cei implicati sa
recunoasca ca relatia lor a ajuns prea departe, dar
este prea tarziu.

Larry E. Hazelbaker, Ph.D., Lakeland, Florida

! Melody Roberts, The start of the Affair — Four Stages, Ezine
Articles, http://ezinearticles.com/?The-Start-of-the-Affair---
Four-Stages&id=573596 (accesat Tn 28 aprilie 2008).
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CUM SA AJUTI
COPIII AFECTATI DE ADULTER

in opinia lui Reginald Adkins, adulterul are cel putin
doua consecinte majore asupra copiilor unor parinti
care au incdlcat fidelatitatea conjugald.’ Mai intai, fi
deposedeaza de sentimentul de siguranta. in al doilea
rand, le complica viitorul, vatamandu-i pe viata. Acesti
copii sunt instabili si au tendinta sa fie suspiciosi in
privinta celor care doresc sd lege o relatie cu ei. Se
confruntd cu nesigurantd si anxietate. Au mai multe
sanse sa divorteze, sa devina parinti in adolescenta, sa
aiba greutati la scoala si probleme comportamentale si
psihologice. Acesti copii au nevoie de oportunitati de a
procesa nesiguranta provocata de aventura parintilor.
Sunt cazuri in care copiii parintilor cazuti in adulter

au nevoie de consiliere. E ingrozitor cand lumea ta se
naruie. lar aventurile extraconjugale au potentialul de a
narui lumea unui copil.

Larry E. Hazelbaker, Ph.D., Lakeland, Florida

' Reginald Adkins, How Adultery Impacts Children,
Elemental Truths, http://elementaltruths.blogspot.
com/2006/10/how-adultery-impacts-children.html
(accesat in 28 aprilie 2008).

Cand trebuie pastorul sa trimita cuplul la alti
consilieri?

Daci un pastor nu are nici timpul, nici energia necesare si se
angajeze intr-un proces de consiliere pe termen lung si sa fie
un sustindtor emotional permanent, el trebuie si recomande
cuplul unui consilier calificat in domeniul relatiilor i al
casniciei. Totodatd, daci problema depiseste abilitatea
pastorului de a o solutiona, este momentul potrivit si
trimitd sotii la un specialist. Cuplul s-ar putea sa aiba nevoie
de un consilier specializat in consiliere maritald si mediere
a divortului pentru consiliere eficientd si consecventa in
vederea vindecirii.

Pistorii devin deseori frustrati cind oamenii nu proceseaza
lucrurile suficient de repede si astfel s-ar putea si forteze sotii
sd se mute impreund prea curdnd. Noi trebuie sd tinem minte
cd rolul principal al unui pastor este si-i ajute pe oameni sa
ajungd la mantuire si sa aplice Cuvantul lui Dumnezeu in
vietile lor. A pretinde de la un pastor si fie totul pentru toti e
pur si simplu nerealist. Un pastor care-si depaseste atributiile
ajunge adesea suprasolicitat. Si daci face lucrul acesta in mod
regulat, se prea poate s clacheze pana la urma.

Pastorii devin deseori frustrati cand oamenii nu
proceseaza lucrurile suficient de repede si astfel
s-ar putea sa forteze sotii sa se mute impreuna prea
curand.

Care este abordarea potrivita in cazul in care sotul
vinovat nu se caieste?

Daci vinovatul nu se ciieste, pastorul ar putea si-l trimita la
un consilier. Daca are timp la dispozitie, pastorul poate alege
sd consilieze victima in mod regulat (o sedinti sau doud pe
siptdimana) ca si-i ofere ajutor emotional si spiritual. Cei care
cauta consiliere, de obicei gisesc vindecare.

Daci vinovatul este membru al bisericii tale §i nu vrea
sd se pocaiascd sau sa se impace cu sotia lui, ci continud si
traiascd in adulter, atunci trebuie si-1 dai afara din Trupul lui
Cristos.

Pistorii pot totodatd si-i recomande victimei un avocat
care si o ajute cu aspectele legale in ce priveste divortul si

Pentru a avea casnicii trainice, trebuie sa
recunoastem ca orice slabiciune in duhul sau

relatia noastra fizica poate fi si va fi exploatata de
dusmanul sufletelor noastre.

separarea in cazul in care impacarea e imposibild. Dupi
cum spuneam anterior, un astfel de moment poate genera
dezvoltarea unei boli mintale in cazul victimei care sufera.
Este greu, dacd nu imposibil, sa gindesti rational cand afli
cd sotul sau sotia ta te-a ingelat. O persoand aflatd in impas
poate lua decizii gresite. In consecintd, prezenta unui consilier
spiritual si al unui bun avocat crestin in viata victimei pe
drumul spre recuperare este absolut necesara.

Cum ramane cu disciplina bisericii?

Pistorul trebuie si abordeze problema aceasta cu multd
atentie. Membrii bisericii implicati in anumite slujbe in
cadrul bisericii locale trebuie si triiasci dupd standarde
inalte. Dacd comit adulter sau alte picate grave, ei trebuie
opriti de la slujire pind cind trec printr-un proces de
restaurare. O femeie sau un barbat care comite adulter, chiar
daci se caieste, n-ar trebui si mai faci parte din comitet
sau sa predea la Scoala duminicala. Dacd un usier furd din
banii de colectd, nu ii mai permitem sa strAnga colecta. Tot
asa, n-ar trebui sa le incredintim slujbe oamenilor care au
incalcat limitele morale ale legii lui Dumnezeu. Dimpotriva,
vinovatii trebuie si dovedeascd Trupului lui Cristos ci se
supun autoritatii bisericii si sunt dispusi sd accepte disciplina
bisericii. Conducerea bisericii trebuie sa stabileascd dacd un
astfel de vinovat poate sa fie usier, sa ajute la curdtenie sau sd
se implice in alte slujbe neinsemnate sub raportul influentei
si al responsabilitatii.

La urma urmei, relatiile sunt o entitate impresionanta.
Cele mai puternice relatii si cisnicii sunt cele consolidate
prin legituri strinse din punct de vedere spiritual si fizic.
Din nefericire, cele mai multe cisnicii nu au nici una, nici
alta. Pentru a avea cisnicii trainice, trebuie si recunoastem
cd orice slabiciune in duhul sau relatia noastra fizica poate fi
si va fi exploatatd de dusmanul sufletelor noastre. Trebuie sa
fim instruiti in astfel de aspecte la momentul potrivit. Din
nefericire, cele mai multe cuplurile realizeazd nevoia aceasta
cind este deja prea tarziu.

Larry E. Hazelbaker, Ph.D., este slujitor ordinat
in cadrul Adunirilor lui Dumnezeu, profesor
de psihologie si presedinte al Departamentului
de stiinte sociale §i comportamentale in cadrul
Universititii ~ Southeastern din  Lakeland,
Florida. Este, in acelasi timp, si fondator si presedinte al
Institutului Harbour Inc., o organizatie nonprofit care are ca
scop slujirea slujitorilor si familiilor acestora.
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OPT OBICEIURI ALE CASNICIILOR
DUPA CHIPUL LUI CRISTOS

de Robert S. Paul

Cénd inveti si predici despre casniciile sanitoase §i cand
consiliezi cupluri care vor si-si consolideze cisnicia,
cautd modalitati de a impartdsi aceste cAteva idei esentiale.

Cisniciile frumoase nu sunt un rezultat al intAmplarii. Pot
exista cAteva mici exceptii, dar, in general, casniciile frumoase
se construiesc prin investirea cu credinciosie si dibicie a
timpului si a energiei partenerilor. Domnul nostru doreste ca
toti oamenii casatoriti si aiba cisnicii semnificative si pline
de implinire. El este un Dumnezeu relational care coexista
intr-o treime desavarsita. Isus a spus ca El a venit in lume
ca noi sa avem viatd, si si o avem din belsug (Ioan 10:10).
Intr-o culturi stricatd din punct de vedere relational, ce poate
fi mai important decit ca biserica s arate lumii plinitatea
care poate exista intr-o casnicie loiala care ii face cinste lui
Dumnezeu?

Oamenii cred ¢ noi avem raspunsuri si doresc si vadi
cd asa cum vorbim, asa si triim. Tot ei doresc si ne vadad
pe fiecare experimentind rodul relatiei noastre cu Cristos. Ei
vor s vadd adevirul cuvintelor noastre. Si de cele mai multe
ori, ce le oferim noi nu sunt decit cuvinte goale si sperante
desarte.

In acest articol, voi evidentia opt obiceiuri, abordari si
atitudini care caracterizeazi cisniciile semnificative, care
implinesc si-I fac cinste lui Dumnezeu. Conceptele acestea
sunt dovedite si, din fericire, usor de inteles si de aplicat in
slujire, precum si in propria casnicie. Cand inveti si predici
despre casniciile sandtoase si cind consiliezi cupluri care vor
sa-si consolideze casnicia, cautd modalitati de a impartisi
aceste citeva idei esentiale.

in opinia mea, o casnicie frumoasi este cea in care ambii
soti isi iubesc cisnicia si sunt incAntati de directia in care se
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indreapta ea. Pe langa asta, cisnicia frumoasi este posibild
cind ambii soti impartasesc dragostea lui Cristos si-L
onoreaza pe El Pentru a avea o casnicie frumoasa, sotii nici
mdcar nu trebuie sa-si iubeasca mariajul din aceleasi motive,
de vreme ce améndoi isi pretuiesc cisnicia. Lucrul acesta
poate fi 0 adevarata usurare pentru multi soti care au impresia
ca sunt prea diferiti unul de altul pentru a izbuti in cisnicie.

1. RESPECTATI/ONORATI DIFERENTELE

Diferentele au potentialul de a crea provociri in orice relatie,
mai ales in casnicie, iar diferentele sunt multe. Intrim in
casnicie cu personalititi diferite, din familii diferite, cu
sperante diferite, cu nizuingi, asteptdri si preferinte diferite. De
fapt, in multe privinte, cisnicia este in principiu o experientd
interculturald. In consecinta, cAnd aceste diferente se ciocnesc
una de alta, pot da lesne impresia ci sunt o adevarati problema.
In realitate, in mod normal nu diferentele constituie problema
intr-o casnicie. Dumnezeu a creat dinadins diferente intre sot
si sotie, cu scopul si intentia ca noi sa le onoram si si le folosim,
nu si le anihilim (1 Corinteni 12).

Intr-o cisnicie care-L onoreazi pe Dumnezeu, sotii stiu
si-si exprime aprecierea §i sa pretuiascd nu doar ce face
cellalt, ci si ce este celalalt. Exista nesfarsite ocazii in care
cei doi sunt ajutati sa se vada unul pe altul aga cum i-a creat
Dumnezeu, cum ii pretuieste si ii iubeste El, lucru pe care
sotii probabil nu reusesc de multe ori si-1 vadd. De obicei
nu este dificil sd observi aspectele problematice ale celuilalt,
dar poate fi mai greu si discerni valoarea eternd pe care
Dumnezeu a instituit-o in fiecare dintre noi. A identifica, a
incuraja si a scoate in evidenta lucrurile bune are mai multe
sanse de a ajuta la consolidarea unei relatii, decit scoaterea in
evidenta a celor rele.
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2. DATI DOVADA DE UN INTERES REAL FATA DE

PARTENERUL VOSTRU DE VIATA
Pierderea treptatd a interesului sau desconsiderarea este o
trasdturd speciﬁcé a casniciilor aflate in declin. Cei mai multi
oameni nu-si dau seama ci esenta adeviratului romantism este
fascinatia si interesul aratat unul altuia. In stadiul incipient,
sotii sunt phm de pasiune, captivati unul de celilalt. Se agata
de fiecare cuvant si se bucura si se cunoasci unul pe altul. De
fapt, intimitatea poate fi definita ca un periplu al descoperirii
si cunoasterii reciproce. Interesul profund fata de cineva, care
are acelasi interes profund fata de tine, te face si te simti bine,
iti da sentimentul ci esti iubit §i ci este cineva ciruia ii pasd
de tine.

Ca sd pastrati romantismul si pasiunea vie in viata de
casnicie trebuie sd vd angajati in permanenté sd vd cunoasteti
reciproc. Dupd cagiva ani de casnicie este usor sa cedati iluziei
cd n-a mai rimas chiar nimic de descoperlt Insi adevarul
este ca Creatorul ne-a creat intr-un chip atit de minunat si
de complex incit nu ne ajunge o viatd intreagi pentru a ne
cunoaste deplin unul pe celalalt.

Sunt casitorit cu sotia mea de mai bine de 32 de ani si
descopdr in permanentd lucruri noi despre ea. Si ca sa faca
lucrurile si mai interesante... ea continua si se schimbe. Dar
asta-i o veste buna de vreme ce esenta adevaratului romantism
este sd fiu fascinat de sotia mea toata viata. Citeodatd ma
deruteazi din cale-afari. La urma urmei, ea este foarte diferita
de mine. Cu toate acestea, am invatat sa pastrez scanteia
dragostei vie propunindu-mi si-mi pastrez interesul fata de
ea si sd caut modalitati de a-i face de cunoscut faptul ci o
gasesc captivantd.

3. CONCENTRATI-VA ASUPRA LUCRURILOR POZITIVE
In aceastd lume decizuti, nu vei duce hpsa de probleme si
cusururi. Un sot sau o sotie imperfectd si in proces de lucru
adesea iti poate da peste cap cele mai bune planuri si si creeze
in permanenti motive de dezamigire. Cu toate acestea,
neavind prea mult timp la dispozitie zilnic ca si gindesti,
modul in care iti investesti timpul va influenta considerabil
experienta si sentimentele tale.

Si zicem ¢ ai in medie doua ore la dispozitie in fiecare
zi ca si te gindesti la cisnicia si la sotia sau sotul tau. Daci
investesti trei sferturi din timpul acela ca si te gindesti la
lucrurile care te deranjeaza la el sau ea si doar un sfert ca si
te gandesti la lucrurile care iti plac si le pretuiesti la ea sau la
el, ce sentimente vei avea? Probabil negative de trei ori mai
multe decat pozitive.

Nu sugerez si ignori lucrurile negative, dar tu decizi in
ce-ti investesti gindurile. Modul in care investesti ceea ce ti-a
diruit Dumnezeu va influenta semnificativ ceea ce culegi.
Sotii care isi pretuiesc cdsniciile in general petrec mai mult
timp gindindu-se la ceea ce le place, iubesc, pretuiesc si
apreciazi la sotiile si in cisnicia lor (Filipeni 4:8).

4. INVESTITI IN OAMENI

Biserica impiedicd in mod necugetat propasirea cdsniciilor
reusite si pline de implinire prin aluziile subtile pe care le
face si anume, ca odata ce doi soti se cisitoresc, casnicia lor
devine mai importantd decit ei, cei care o constituie. A trii
o viata care si-L cinsteasca pe Cristos si a avea o casnicie care
sa-L cinsteasca pe Cristos presupune sacrificiu. Insi cresterea,
dezvoltarea si bunastarea sotilor este esentiala.

Nu exista casnicii fird soti, iar casniciile nu pot fi mai
sandtoase decit sotii care o constituie. Cand doi oameni se

cisdtoresc, intreaga responsabilitate a fiecaruia este si devind
ceea ce i-a creat §i i-a chemat Dumnezeu si fie. In cisnicie,
ei nu fac decat si adere la o entitate (cisnicia) pe care trebuie
acum si o hraneasci si sa o consolideze. De fapt, constituentii
vesnici ai unei casnicii sunt sotii, nu relatia (Matei 22:29,30).
Daci in mod eronat socotim cisnicia mai importantd decat
sotii, ii incurajim pe acestia sa se concentreze mai mult
asupra vremelnicului, dect asupra eternului.

Isus a spus ci cea mai mare porunci este si-L iubim pe
Domnul cu toatd fiinta noastrd si pe semenii nostri ca pe
noi ingine (Matei 22:36-40). O casnicie frumoasa este aceea
in care sotii gisesc un echilibru sanitos intre plinitatea si
bunastarea fiecarui individ si intre sinatatea si bunastarea
relatiei, ciutdnd moalititi de a sustine scopul esential al lui
Dumnezeu.

Biserica Timpiedica n mod necugetat propasirea
casniciilor reusite si pline de implinire prin

aluziile subtile pe care le face si anume, ca odata
ce doi soti se casatoresc, casnicia lor devine mai
importanta decét ei, cei care o constituie.

5. INVATATI SA COMUNICATI EFICIENT

Cuplurile cu probleme sustin ci lipsa comunicirii este
cauza primordiald a problemelor din cisnicia lor. Dati fiind
complexitatea inerentid a comunicirii verbale, ce ar putea
fi mai rezonabil? Mai adauga la mizele mari ale casniciei si
sentimentele, jar comunicarea devine si mai complicata.

Cuplurile care dau dovadi de satisfactie si bucurie
deosebiti in casnicie de reguld spun ci le place sa vorbeasci
des unul cu celilalt. Un mod eficient de a spori sentimentul de
apropiere presupune sa-ti impartasesti sperantele si visurile,
bucuriile si succesele. Si, de vreme ce adevirata intimitate
inseamna sa stii cd este cineva cdruia ii pasd de tine si care
este alaturi de tine, apropierea presupune si-ti impartasesti si
dezmigirile, durerile, provocirile si esecurile.

Comunicarea sindtoasa in casnicie este intotdeauna plind
de respect si grija. Tine minte i la mijloc sunt inimile voastre
si porunca lui Dumnezeu de a ne pazi inimile mai mult decat
orice (Proverbe 4:23).

Comunicarea pe un ton tandru si cald poate fi un bun
de pret. Ea presupune rabdare si a vorbi pe rand. In sens
elementar, intotdeauna ar trebul sd existe un interlocutor si
un ascultator in acelasi timp, dand posibilitatea améandurora
sa-si dovedeasca interesul si grija pe care o au unul pentru
celdlalt.

Daci intr-o comunicare sinatoasd este foarte important
sd inveti sd te exprimi clar, a invita sa fii un bun ascultitor
este cu mult mai greu. Problemele de comunicare apar
atunci cAnd ascultatorul doar se preface ci ascultd, fiind mai
degraba un vorbitor in asteptarea ludrii cuvintului. In loc
sa asculte ce spune vorbitorul, el plinuieste si-1 dezaprobe
sau incearca sa-si dea seama cum si-i dovedeasca acestuia
cd n-are dreptate. O asemenea abordare nu va transmite
niciodata dragoste si preocupare. De fapt mai mult distruge o
relatie decit o consolideaza. Ascultarea sanitoasd presupune
sa te concentrezi asupra auzirii, intelegerii si atentiei fata de
vorbitor, fiindcd pentru tine conteazi ceea ce spune si simte
celilalt in timp ce-ti comunici gindurile §i sentimentele sale.
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6. FUNCTIONATI CA 0 ECHIPA

Marele siretlic al dusmanului este si-i faci pe soti sa-si ia ochii
de la Satan, adevaratul lor dusman, si si se priveasca unul pe
celalalt ca adversari. Cind ne angajam in lupte de putere,
cautind si cAstigim (sau sd nu pierdem, care in esentd inseamna
acelasi lucru), ii oferim un avantaj diavolului. Scriptura spune
cd o casd dezbinatd impotriva ei ingisi nu poate diinui (Marcu
3:23-25). Nu recomand niciodatd reguli echitabile de luptd
in cdsnicie. Eu nu vreau sd mi cert cu sotia mea. Ea nu este
dusmanul meu. Eu nu vreau si fac din casa mea un teren de
lupta.

Cisnicia este un sport de echipa. Sotii trebuie sa discute
diferentele. Dar modul in care abordeazi fiecare aceste
diferente schimba situatia. Satan vrea si credem ci de fapt ar
trebui sd existe un castigator si un invins intr-o neintelegere
conjugali. Insi, cind faci parte dintr-o echipi, fie castigi in
echipd, fie pierzi in echipa. Ideea de a castiga sau a pierde este
o iluzie din ad4ncul iadului.

O casnicie de succes adoptd politica niciun invins in care
niciunul dintre soti nu acceptd ca celalalt sa jasi dintr-o
neingelegere cu sentimentul ci e un invins. Ei sunt lucritori
impreunda cu Domnul si-L lasi pe Dumnezeu si-i ajute si
gaseasca solutii care si le convind la améindoi. Ei depasesc
neingelegerile intr-un mod care si le dea sentimentul divin al
pdcii i victoriei.

Citeodata chiar Dumnezeu cilauzeste sotii spre solutii
imposibile omeneste vorbind. Uimitor este ci, prin harul lui
Dumnezeu, noi nu trebuie si ne limitim prin ceea ce pare
imposibil omeneste vorbind. Domnul nostru este devotat
bunastarii si unitatii noastre. El ne va impéca cu El daci ii
dim voie.

7. CREATI UN MEDIU CONJUGAL IDEAL

Dumnezeu ne-a creat s tAnjim dupa o relatie intima profunda.
Nicio relatie nu poate satisface mai bine aceastd nevoie decit
cdsitoria. Satisfactia intimitatii inseamna si cunosti si sa fii
cunoscut de celdlalt. Lucrul acesta presupune multd deschidere
si vulnerabilitate, mult curaj.

Sa iubesti pe cineva suficient de mult incit sa-ti deschizi
inima inseamnd sa te expui riscului de a fi ranit. Cu totii am
fost raniti in relatiile noastre. In consecinti, ne striduim si
cultivim intimitatea cu o atitudine prudentd si protejata.
Imbricim tot felul de armuri ca si nu mai fim riniti inci o
datd. Din nefericire, ca si intri intr-o relatie intima si profunda
trebuie sd fii deschis, s fii gol si sa nu-ti fie rusine, asa ca la
inceput (Genesa 2:25), si, totodatd, si nu-ti fie fricd.

Ca sa te simti relaxat si sa fii deschis intr-o relatie intima
inseamna sd te simti cu adevirat in sigurantd la nivel fizic,
psihic, emotional si spiritual. In 1 Ioan 4:18 scrie: ,,In dragoste
nu este fricd, ci dragostea desivarsitd alungd afard frica.”
Cuplurile care vor si creascd si si experimenteze cele mai
semnificative profunzimi ale intimitatii, precum si cele mai
pline de implinire, trebuie sa inteleagi lucrul acesta si sa facd o
prioritate din crearea unui refugiu in sinul casniciei. Ei isi fac
timp sd inteleagd ce inseamni asta pentru celalalt si lucreaza
atit individual, cit si impreuna la crearea acestui mediu.

8. FITI UNITI IN PLANUL LUI DUMNEZEU

Dumnezeu a creat cisnicia pentru a ilustra relatia pe care o are
El cu Mireasa Lui, Biserica (Efeseni 5:32). Planul Lui este ca
mariajul sa fie permanent, cum este angajamentul Siu fatd de
noi. Cu siguranti Domnul nostru iubitor §i devotat vrea ca
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prin cisnicie si fim binecuvantati, dar mai mult decir atat, El
doreste ca mariajul nostru si-L reflecte in mod pozitiv. Asadar,
in esenta ei, casnicia are un scop fundamental —acela de a fi un
mijloc de implinire a planurilor lui Dumnezeu.

Cuplurile casitorite si infloritoare vor ciuta cu tot
dinadinsul modalititi de a-L sluji pe Dumnezeu prin cisnicia
lor. Din momentul in care Isus ne-a cumpirat cu un pret,
fericirea personali si implinirea nu pot fi supremul nostru
scop. Cu toate acestea, una dintre cele mai profunde mistere
ale credintei noastre este legitura dintre noi, in postura
noastra de robi, si inima plind de iubire a Tatalui care doreste
lucruri minunate pentru noi. A cauta impreuna si ne punem
la dispozitia lui Dumnezeu ca El si-ti poatd implini planurile
si obiectivele, atit la nivel individual, ct si la nivel de cuplu,
ne ajutd sd descoperim o semnificatie profund satisficitoare
a cisniciei noastre care il are in centru pe Cristos, una care
intrece cu mult sentimentul trecitor de fericire.

Domnul nostru, Creatorul si Sustinatorul universului, nu
doar ci ne iubeste; El Tnsu§i este intruchiparea dragostei (1 loan
4:8). In ultimi instani, El doreste ce este mai bun — personal
si relational — pentru copiii Sdi. Cele mai profunde doringe si
tAnjiri ale noastre sunt implinite doar in El. Iar cea mai mare
sperantd pe care i-o putem oferi acestei lumi infometate si
pierdute este dovada a ceea ce pretindem ci este cu putinga in
Cristos. Pe masura ce il vom ldsa pe Cristos sa ne umple vietile,
insusi fiingele noastre il vor reflecta pe El, iar lumina Lui va
striluci prin noi. Asa vom depune o glorioasi mirturie despre
Cristos pe care o vor vedea toti. Iti poti imagina vreo alti cale
mai impresionantd de a-i atrage pe oameni la Cristos daci nu
dovedind prin vietile noastre libertatea, bucuria, puterea si
pacea care stim ci sunt posibile cu Domnul nostru?

In acelasi timp, cultura noastri care abundi in cisnicii
ruinate isi pierde repede speranta ca mai existd cisnicii
de-o viata care sa fie si pline de implinire. Noi il slujim pe
Dumnezeu cu partenerul nostru de viatd cind lucrim
impreuni cu El la crearea unei cisitorii frumoase. Impreuni
noi depunem marturie despre Dumnezeu si lucrurile care sunt
posibile impreund cu El. Cind ii dim voie lui Dumnezeu si
ne captiveze inimile §i sd ne ajute sd crestem in casnicie, de
fapt noi lucrim impreuni cu Fl la cresterea Imparitiei Sale.
Umblarea impreund cu Cristos in cisnicia noastra este castigul
noastru suprem.

Cénd lucrim la promovarea unei biserici cu familii si
cisnicii sandtoase, care il au pe Cristos in centru, vom depune
mirturie impotriva curentului, lucru care va atrage atentia
celor din jur. Unde altundeva pot exista cisnicii infloritoare?
Niciieri. Oamenii vin la noi sa caute ajutor si speranti. Prin
harul lui Dumnezeu, noi avem o directie, avem oportunitate
si avem atdt ajutor, cat si sperantd de oferit.

Robert S. Paul, co-presedinte si consilier
principal in domeniul casniciei la National
Institute of Marriage din Branson, Missouri.
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Slujirea familiilor

¥

afectate de

de Jane D. Richard

lata cateva dintre cele mai bune practici prin intermediul carora
biserica ii poate ajuta pe cei divortati.

m intrebat o prietena cum a reactionat biserica la aflarea
vestii despre divortul ei iminent. Ea s-a plans zicindu-mi:

— Cand intru in bisericd, md simt ca si cind as i Hester
Prynne in versiune moderna. Numai ci in loc de litera stacojie
A, am impresia ci port pe frunte un mare D. Putini oameni
stiu cum sd reactioneze fatd de mine. Ma simt compatimitd
de unii, ignorata de altii si respinsd de cei mai multi. Nu stiu
ce sd zic, si nici ei. Poate va trebui sa caut o bisericd noua sau
sa stau departe de biserica o vreme, pAnd se rezolvd aceastd
problema.

Cat de dureros este sa afli respingere tocmai in locul in
care ar trebui sa primesti sperantd si vindecare! Consilierii aud
adesea aceleasi plangeri de la clientii lor. Diana Garland scria:
JIn loc si gaseascd in bisericd un loc unde si-si impartiseasca
poverile cu altii, unele familii cred ci cele mai dureroase
poveri ale vietii de familie... sunt rusinoase si prin urmare
trebuie ascunse de restul congregatiei. Cateodata, bisericile
mai degraba isi impuscd ranitii decit sa le poarte de grija.
Cuplurile care trec prin divort... se simt mai comfortabile si
pariseasca biserica decat sa caute sprijin si ingrijire acolo.”

! Diana R. Garland, Family Ministry: A comprehensive Guide (Downers Grove,
Illinois: InterVarsity Press, 2012), 12.

Bisericile ar trebui sa fie primul loc unde si alerge oamenii
raniti, nu un loc din care sa plece discret.

Tata ce afirma David si Lisa Frisbie: ,,Probabil ci bisericile
nu intentioneazd sid transmitd acest mesaj. Totu§i, sotii
divortati pot simti numaidecit cd nu se mai incadreazd.”
Majoritatea oamenilor recunosc ca divortul este cel mai
stresant eveniment din viatd, cu toate acestea multe biserici
nu profitd de oportunitatea aceasta ca si impartiseascd
dragostea lui Cristos care a spus: ,,Aceasta este porunca Mea:
sd va iubiti unii pe altii asa cum v-am iubit Eu” (Ioan 15:12).

in opinia lui Elizabeth Marquardt, biserica acordd ajutor
familiilor afectate de divort doar in 25% dintre cazuri.’ Asta
inseamna ci mii de alte biserici nu profitd de ocazia de a sluji
nenumdratilor suferinzi, nici din biserica lor, nici din afara
ei. Slujirea celor divortati este un cAmp de misiune gata de
seceris (loan 4:35).

Cum poate biserica sd ajute persoanele si familiile ranite
aflate in prag de divort? Iatd citeva dintre cele mai bune

? David & Lisa Frisbie, Moving Forward After Divorce: Practical Steps to Healing
Your Jurts, Finding Fresh Perspective, Managing Your New Life (Eugene, Oregon:
Harvest House, 2006), 21.

3 Elizabeth Marquardt, Between Two Worlds: The Inner Lives of Children of Divorce
(New York, New York: Crown Publishers, 2005), 155.
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practici prin intermediul cirora biserica ta ii poate ajuta pe
cei divortati:

Inspira-te din experienta membrilor din biserica
Invagi din experienta membrilor din biserica ta. Recruteazi
membri puternici din punct de vedere spiritual care au trecut
prin divort si s-au vindecat, fie ci au divortat ei insisi, fie sunt
parinti ai caror copii au divortat sau copii ai caror parinti au
divortat. Tncurajeazé—i si instruieste-i sd fie alaturi, ba chiar sa
se imprieteneasci cu cei care sunt in proces de divort. Adesea o
singura persoani poate schimba situatia intr-un mod uimitor
in viata unei persoane care divorteaza — el sau ea devine un
punct de cotiturd inspre o noud directie. Implementeazi
si cultivi un mediu ca cel descris in 2 Corinteni 1:4: ,Cel
Care ne mangaie in toate necazurile noastre, pentru a-i putea
mangaia pe cei ce sunt in orice necaz, cu mangaierea cu care
noi insine suntem mangaiati de Dumnezeu...”

Bisericile pot realiza lucrul acesta la modul formal sau
informal, in intAlniri individuale sau de grup pentru a asigura
sprijin.

infrunta realitatea

Ocupi-te de nevoile emotionale care insotesc divortul.
Fii alituri de persoanele sau familiile care se confruntd cu
emotii instabile i tulburitoare — ménie, abandon, depresie,
dezorientare, tradare, respingere, ingrijorare, disperare,
vinovitie si rugine. Invitd-i sa-si impartaseascd povestile si
sentimentele, individual sau in grup. Instituie un mediu plin
de compasiune in rAindul membrilor bisericii. Fa din biserica
ta un refugiu pentru sotii separati sau divortati, ingaduindu-
le si fie vulnerabili prin gindurile si sentimentele lor. Infrunti
realitatea ci infidelitatea este factorul esential in majoritatea
cazurilor de divort.

Nu dilua discutiile evitind subiectele stinjenitoare. Nu-ti
fie teama sd te angajezi in conversatii cu subiecte tabu precum
sexualitatea sau singuratatea. Cei care au ajuns singuri din
nou au cu sigurana lupte in acest domeniu.

Timothy Keller spunea ca persoanele singure care doresc
sa aleaga calea castitatii ,au nevoie de o comunitatea crestina.
...Ei ar trebui si fie intr-o comunitatea cu oameni singuri
care nu apeleazd la standardele lumii — frumusete fizicd si
bogitie — ca bazi pentru alegerea unui partener... Un alt
semn al acestei comunitati ar trebui sd fie discutiile sincere si
deschise despre perspectiva Bibliei asupra sexului in viatd si
relatii. Cu cAt crestinii singuri sau cisitoriti vor medita mai
mult la invigatura Bibliei cu privire la aceasta tema si o vor
respecta, cu atit vor gasi mai mult sprijin in ea.” Fii pregatit
sa dai sfaturi i incurajare cu scopul de a ajuta persoanele
singure si ia decizii care si-L onoreze pe Dumnezeu intr-o
cultura saturata de sex.

Demonstreaza dragostea lui Cristos

Mila triumfd asupra judecatii (Iacov 2:13). Te confrunti cu
limite sau bariere cind trebuie si manifesti dragostea agape?
Demonstreazd dragostea lui Cristos fatd de cei care vor sa
depiseascd durerea divortului. Sotii Frisbie afirmd: ,Si ai

“ Timothy & Kathy Keller, The Meaning of Marriage: Facing the Complexities of
Commitment with the Wisdom of God (New York: Penguin Group, 2011), 227, 228.

acces la un ascultitor obiectiv poate constitui diferenta dintre
stagnare si crestere, dintre a rimine impotmolit in trecut
si a pasi cu incredere spre viitor.”” Fii dornic si dispus si-i
asculti si sa-i lasi s3-si spund povestea. ,Purtati-va poverile
unii altora si veti implini astfel legea lui Cristos” (Galateni
6:2). In calitate de pastor, recunoaste si constientizeaza de
la amvon modul in care suferd cei divortati mai cu seami
in timpul sarbatorilor traditionale care se petrec de obicei in
familie (Criciun, Paste, Ziua Recunostintei, Ziua Mamei,
Ziua Tatalui). Faptul ci dovedesti sensibilitate cu astfel de
ocazii 1i va ajuta si stie ca nu ai uitat despre suferinta lor.

Creeaza programe pentru copii si tineri

Dedici timp si resurse pentru a aborda nevoile emotionale si
temerile copiilor afectati de divort. Majoritatea divortatilor
au copii. In Matei 18:5, Isus a spus: ,Si oricine primeste in
Numele Meu pe un astfel de copilas, pe Mine M primeste.”
Garland scria: ,,Pe tineri si adolescenti ii ajuta faptul ca stim
despre suferinta lor si ca nu sunt singuri. ...Copiii se confrunta
adesea cu anxietate si furie, tristete si dor tainic ca parintii
sa se impace, stimd de sine scazutd, autoinvinuire in cazul
prezentei minime sau absentei totale a vizitelor unui parinte,
vinovitie cind simt ca ei ar fi cauza divortului, loialitati
impirtite, incAntare sau neliniste cAnd apare un partener
nou in viata parintelui, competitie cu noul partener din viata
parintilor, furie cAnd noul partener incearcd si-si asume in
mod activ rolul unui périnte si confuzie in cazul unei noi
casatorii. Membrii adulti ai comunitatii de credintd le pot
asigura un refugiu, un loc unde si-si exprime sentimentele,
s gaseasca sprijin si sa limiteze durerea divortului astfel incat
copiii si adolescentii sa se poatd implica si participa din nou
la jocuri si in activititi normale. Ajutorul acesta poate fi oferit
prin intermediul prietenilor sau prin participarea regulata la
programele bisericii sub indrumarea unor lideri maturi si
sensibili la nevoile lor. Ajutorul mai poate fi oferit si direct,
prin grupuri de sprijin create pentru copii si adolescenti.”

Felul Tn care bisericile trateaza si reactioneaza
la divortul parintilor lor influenteaza foarte mult

felul Tn care copiii privesc si accepta biserica
la vremea cénd devin adulti.

Felul in care bisericile trateaza si reactionaza la divortul
parintilor lor influenteaza foarte mult felul in care copiii
privesc si accepta biserici la vremea cind devin adulti.
Elizabeth Marquardt, Amy Ziettlow si Charles E. Stokes,
autorii cartii Does the Shape of Families Shape Faith? [Modelul
familiilor modeleazi credinta?], le ofera urmatoarele citeva
recomandiri pastorilor, liderilor de tineret si sustinatorilor
acestora:

— Creati un mediu sigur pentru copiii parintilor divortati.

— Ascultati si permiteti copiilor parintilor divortati sa aiba
indoieli si s se striduiascd si-si gdseascd scopul cind vine
vorba de credinga.

— Fiti exemple de credintd pentru ei.

° Frisbie, op.cit, 27.
¢ Garland, op. cit,, 234, 235.

24 RESURSE SPIRITUALE 2021

www.resursespirituale.ro




— Daci sunteti casatoriti, fiti un sot model. Tinerii pe care
ii slujiti privesc modul in care interactionati cu sotiile voastre
si vd impliniti promisiunile conjugale.

— Divortul modeleazi povestea vietii fiecirei persoane. Un
om ar trebui si abordeze divortul atunci cand isi dezvaluie
propria viata si cAnd isi mérturiseste credinta.

— Fiti autentici i ascultati.

— A recunoaste trauma sau rana facute de divort in viata
unui tAnar poate si aiba un rol profetic si sa faci loc vindecarii
si sperantei.’

— Depuneti eforturi pentru a infiinta misiuni consacrate
familiilor mixte si provocirilor specifice ale acestora.

Cauta sa te concentrezi asupra altora

Dezvoltd oportunititi de slujire pentru cei aflati in proces
de vindecare, constient fiind ca cea mai buni cale de a te
vindeca este si slujesti altora. Persoanele divortate, in curs de
recuperare, pot gisi scop si implinire in ajutorarea celor care
trec prin aceleasi probleme prin care au trecut ei. Dezvoltd
programe in acest scop.

Recuperarea dupid divort seaminia mai mult cu un
maraton decit cu un sprint. Accepta faptul ci recuperarea
este un proces indelungat. Persoanele afectate au nevoie
aproape sigur de cel putin doi ani ca si simta ci si-au revenit.
Aceste programe presupun ribdare si perseverenta. Invari si
aminteste-le celor implicati despre speranta descrisa de Pavel
in Romani 12:12: ,Bucurati-vd in sperantd! Ribdati in necaz!
Stdruiti in rugiciune!”

Probabil ca un plus al oricarui program de recuperare
dupd divort este posibilitatea de a oferi ajutor persoanelor
care nu merg la bisericd, comunititii mai largi. Multi oameni
care nici nu se gindesc sd frecventeze slujbele divine sunt
dispusi sa participe la grupurile de sprijin, mai cu seama daci
stiu ca membralitatea nu este o conditie necesard pentru a se
alatura acestui grup. $i odata inscrisi in program, bisericile
au o sansd unici de a le atrage atentia asupra celolalte
activititi si programe, de a-i invita si participe la slujbe si,
mai important, de a le impartasi lor si copiilor lor despre
dragostea lui Cristos. Mike Clarensau spunea asa: ,Exista o
misiune de luat in considerare. Isus s-a dus la fAntdna din
Samaria dorind mai mult decat o conversatie banala. El i-a
aratat dragoste femeii din casa lui Simon ca ea si poatd avea
o relatie cu Creatorul ei. ...Dragostea de care a dat dovada
a facut din Vestea Buna stirea zilei si din anunturile despre

7 Elizabeth Marquardt, Amy Ziettlow & Charles E. Stokes, Does the Shape of
Families Shape Faith? Challenging the Churches to Confront the Impact of Family
Change (New York: Institute for American Values, 2013), 63.

vindeciri mai mult dect propagatoare de minuni. Dragostea
era mesajul, iar dragostea a schimbat vieti.”®

Aplaneaza conflictul, incurajeaza impacarea

Incearci si neutralizezi conflictul intre sotii care sunt in
proces de divort sau care se gindesc si divorteze. Stai de
vorbd cu initiatorul divortului §i accentueazd potentialul,
posibilititile si avantajele impacarii. Lucrul acesta presupune
abordarea uneia dintre cele mai spinoase decizii in cazul
fiecirei persoane afectate de divort — iertarea. Este ce mai
dificili provocare, dar probabil si cea mai importanti si
mai rasplatita. Cand consiliezi sotii care se lupta si riména
impreuna, ajuta-i si inteleagd ca, desi a-si rezolva conflictele
poate parea o sarcin dificila, la fel este si procesul divortului.
Atata timp cit sotii trebuie sd-si rezolve problemele fiecare
in dreptul lui, fie ca divorteazd, fie ci n-o fac, ce-ar fi si-i
incurajezi si lamureasci problemele apeland la consiliere
inainte si aleagd s divorteze?

Pune-ti increderea in Domnul

Pune-ti increderea in Domnul in vederea caliuzirii si
sustinerii programului de ingrijire dupa divorg: ,Dacd nu
zideste Domnul o casd, in zadar trudesc cei ce o zidesc”
(Psalmii 127:1). Recruteazd membri care si se roage regulat
— individual si in grup — pentru lucrare. Incurajeazi cresterea
spirituald prin intermediul programelor de ucenicie si a
grupurilor mici. Increderea in Domnul este cheia oricirei
insanatosiri.

Indiferent de marimea bisericii tale, cere-I Domnului sa-ti
arate chiar acum de unde poti incepe s slujesti celor divortati
din bisericd si din afara ei. Striduieste-te sd te raportezi la ei
asa cum a facut Isus — cu intentie si dragoste. Divortul este
devastator, dar ai o optiune. Poti fie si-l ignori, fie sa accepti
realitatea lui si s3 demonstrezi dragostea neconditionatd a lui
Cristos.

Jane D. Richard, M.A., L.P.C.C.,, consilier,
Emerge Counseling Services, Akron, Ohio.

& Mike Clarensau, From Belonging to Becoming: The Power of Loving People Like
Jesus Did (Springfield, Missouri: Influence Resources, 2011), 78.
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Familiile monoparentale sunt o realitate tot mai des Tntalnita,
iar biserica trebuie sa fie pregatita sa le slujeasca. lata cum.

»Femeie tAnird — femeie bitrind” este o carte postald germana
din 1888 care oferd o renumita iluzie opticd. Prima oara cind
am vizut ilustrata stiteam impreund cu un grup de copii in
jurul unei misute. In timp ce ne uitam stiruitor la imagine,
auzeam in jurul meu numai: ,N-o vad pe ea. O vid pe ea. O
vezi acum?”

Pe ilustratd e imaginea unei femei tinere si a unei femei
batrane. La o privire superficiala, ai putea crede ci vezi doar
chipul unei femei tinere care poarta o bonet3; insi nu doar
tAndra apare in imagine. La o privire mai atenta, poti vedea si
imaginea unei batrine.

Citeste Geneza 21:8-21 prin ochii unor copii. Priveste
staruitor pana vezi ambele femei din imagine.

Prima femeie e usor de observat. Numele ei e Sara si ea
e plind de bucurie fiindci Dumnezeu tocmai i-a indeplinit
dorinta inimii. Dupa multi ani de infertilitate, ea il naste pe
fiul ei Isaac. In portretul ei, rasul ii umple inima si ciminul
fiindca a experimentat implinirea promisiunii lui Dumnezeu.
Ea i are pe sotul ei Avraam, pe fiul ei, Isaac, i binecuvintarea
prezentei lui Dumnezeu.

A doua femeie este putin mai greu de observat in imagine.
Ea se numeste Agar. Agar si fiul ei, Ismael, nu sunt in plan
principal. Din punct de vedere teologic, ei se afld in tabira
gresitd. Ei nu reprezinta idealul. Asadar, iata ce spune Sara:
»Alung-o pe aceasta roabi si pe fiul ei, cici fiul acestei roabe
nu va mosteni impreund cu fiul meu, cu Isaac” (v.10). In
consecintd, la clipeald de ochi, Agar devine mami singura
fira niciun sprijin.

Avraam ii alungd pe Agar si pe fiul ei din familie doar
cu un rucsac cu méncare in spinare si un burduf cu api.
Capitolul se incheie cu criza lui Agar si Ismael si strigatul
mamei dupd ajutor. Dumnezeu le oferd ajutorul de care au
nevoie. Imaginea nu este idealul, dar este o realitate.

In ce priveste familia, biserica are un ideal. Noi credem
cd familia constituitd dintr-un sot, sotie si copii este ideal si
biblic. Convingerea noastra cu privire la acest ideal ne face
sa ne investim resursele si toate mijloacele pe care le avem la
dispozitie ca si consolidim acest ideal de familie. Ne dorim
ca familiile noastre si fie infloritoare si sinitoase. Cu toate
acestea, nu putem si ne uitim doar la familia ideald din
imagine. Familia monoparentali este o realitate tot mai des

intalnitd, iar biserica trebuie sa fie pregititd sa ii slujeascd in
acelasi fel.

ASCENSIUNEA FAMILIEI MONOPARENTALE

Suntem constienti cd societatea noastrd incearci sa elimine
familia traditionala. Schimbarea perspectivelor si a atitudinii
societatii fata de familie, cdsatorie intre persoanele de acelasi
sex, divortul, convietuirea si alte uniuni debiliteaza institutia
familiei. Observam impactul cultural pe care il are acest
declin asupra cisniciei.

Rata cisatoriilor a scizut in rindul albilor, negrilor si
hispanicilor in ultimii cincizeci de ani, dar prabusirea cea
mai pronuntati se resimte in rindul negrilor. In 1960, negri
adulti erau cisitoriti in proportie de 61%. In 2008, rata
casitoriilor in rAndul lor a scizut cu 32%. In rindul albilor,
rata cisitoriilor a scizut de la 74% in 1960 la 56% in 2008.
Rata cisatoriilor in rindul hispanicilor se apropie mai mult
de cea a albilor. In 2008, 50% dintre adultii hispanici erau
casatoriti.'

Odatd cu declinul cisatoriilor a crescut si numarul
copiilor néscuti in familiile monoparentale.

Schimbirile tiparelor conjugale a avut o influenta majora
asupra vietii copiilor. Multi dintre ei nu mai considera
cisnicia ca o conditie necesard pentru a fi parinti.

In ultimii cincizeci de ani, numarul copiilor niscuti de
mame necdsatorite a crescut dramatic — cu 41% in 2008 fatd
de 5% 1in 1960, adica de opt ori mai mult. Aceasta tendintd
a contribuit la sciderea numarului copiilor sub 18 ani care
locuiesc cu amandoi parintii — de la 87% in 1960 la 64% in
2008.2

Tn ultimii cincizeci de ani, numarul copiilor
nascuti de mame necasatorite a crescut dramatic

- cu 41% in 2008 fata de 5% n 1960,
adica de opt ori mai mult.

Lucrul acesta inseamna in esenta ci patru din zece copii
locuiesc in cimine monoparentale. Procentajul e chiar mai
mare in rindul grupurilor etnice. La fel de socant este faptul

1 The Pew Research Center, The Decline of Marriage, and the Rise of New
Families, 18 noiembrie 2010, p.9. http://www.pewsocialtrends.org/files/2010/11/
pew-socialtrends- 2010-families.pdf (accesat n 16 aprilie 2013).

2 lbid, p.2
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cd aproximativ 44 de milioane de copii nu au prezenta
masculina in casd. Punct.’

Femeile devin mame singure in nenumdrate feluri. Desi
este important si intelegem cum au ajuns intr-o astfel de
situatie, este mult mai important si intelegem cine sunt
ele si incotro se indreapti. Aceste realititi ar trebui si ne
imboldeasci la fapte pline de dragoste in calitate de lideri
si pastori de biserici. Nu ne putem concentra doar asupra
modelului ideal de familie (Avraam si Sara). E necesar si
privim peisajul in care slujim si sd le vedem pe Agar si pe
copiii lor care strigd citre Dumnezeu dupa ajutor si apoi sa
le ajutim.

NEVOILE MAMELOR SINGURE

In Geneza 21:16 scrie: ,Si apoi [Agar] s-a dus si a sezut
singura la departare, cam pand unde zboari o sigeati trasi de
arc, cici isi zicea: «S3 nu vid moartea copilului.» $i, sezind
la departare, si-a ridicat glasul si a plans.” Plansul lui Agar a
fost o pledoarie pentru viata. Fiecare lacrima a fost un strigat
la Dumnezeu pentru nevoile ei si ale fiului ei. Poate ci noi nu
vedem lacrimile, dar ele curg in inimile §i pe obrajii multor
mame singure §i astazi.

Nevoile mamelor singure variazi; nu poti pretinde ca
toate au aceleasi nevoi. Totusi, iatd cAteva nevoi si probleme
comune:

Presiunile financiare. Leslie este 0 mama singura deosebitd
si un stilp al comunititii. Cind am intrebat-o care sunt
problemele cu care se confruntd ca mama singura, in topul
listei ei erau problemele financiare. Mi-a spus i atunci cind
a devenit mama singura, creditul ei s-a dus pe apa simbetei.
In fiecare zi se confrunta cu aceeasi problema: imi plitesc
factura de incilzire sau imi hranesc fiica? Decizia de a-si hrani
fica a insemnat tdierea de la incalzire §i inca o patd neagri pe
scorul ei de credit.

Constrangerile financiare determina calitatea asistentei
medicale si a educatiei pe care copiii o vor primi. Acestea
creeazd susceptibilitate mai mare la alte probleme sociale si
boli.

Luarea deciziilor. Intr-o familie cu doi piring, sotii
sunt binecuvintati cd pot sa discute problemele si si se
roage impreund pentru ele. Mamele cu care vorbesc isi
exprimd adeseori frustrarea ci trebuie sa ia toate deciziile in
privinta gospodariei si a copiilor de unele singure. Aceasti
responsabilitate le apasi mult, mai ales pe cele care nu au
parte de sprijin adecvat.

Timp pentru ele. Mamele singure sunt solicitate in fiecare
moment al zilei. Nu au pe cine trimite la doctor cu copiii, nu
au parinti pe care si-i trimita la sedintele cu parintii. Multe
mame singure s-ar bucura si aibd un moment de rigaz in
care si se deconecteze de toate provocirile zilnice pe care le
presupune conducerea ciminului de una singurd. Pe langi
asta, le lipseste nu numai timpul, ci si resursele ca sd se
dezvolte personal.

Raportarea la baietii lor. Mamele singure sunt frustrate ca
nu sunt in stare si vorbeascd cu baietii lor despre chestiuni
specific masculine. Fac tot ce pot; totusi, nu se simt capabile

3 The National Fatherhood Initiative, Father Facts, ed.6 (Germantown, Maryland,
01D, 18.
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s dea sfaturile unui tatd. Nu este placut nici si-i disciplineze
tot timpul.

Asistentd in gospodirie. Fran si-a crescut copiii singurd. Ea
imi spunea ci era frustrant si nu stie ce sa faca cind i se
infiltra apa prin acoperis, cind mecanicul o pacilea la pret
sau cAnd trebuia si cheme pe cineva sa joace fotbal cu baiatul
ei.

Lista nu este deloc comprehensiva. Totusi, dacd iti faci
timp sd asculti inimile mamelor singure din biserica sau locul
in care slujesti, vei descoperi problemele care le nedumeresc.
Nu doar mamele singure plang; chiar si copiii lor o fac.

NEVOILE COPIILOR

Dumnezeu a vizut nu doar lacrimile lui Agar, ci a auzit
si plansul baiatului (Geneza 21:17). Copiii din familiile
monoparentale au aceleasi nevoi ca si copiii cu doi parinti
in aceeasi casi. Insi acestora le lipseste tatil care, spune
Biblia, este responsabil s ajute la implinirea acelor nevoi. In
cartea mea, Church for the Fatherless [Bisericd pentru cei fard
tata], am enumerat noud responsabilitati biblice pe care tatii
trebuie si le implineasca pentru a satisface nevoile copiilor:

1. Nevoia de a se simti pretuiti si iubiti. Nevoia de
sigurantd emotionala si bunistare.

2. Nevoia de educatie si indrumare morala.

3. Nevoia de apartenentd si identitate, de a stii ca fac
parte dintr-o familie §i comunitate iubitoare.

4. Nevoia de siguranta care decurge dintr-o relatie cu un
tata accesibil i prezent.

5. Nevoia de instruire si invatare in vederea dezvoltarii
abilicatilor pentru viata.

6. Nevoia de a fi invitati despre Dumnezeu, ca ei sa-si
poatd cultiva propria relatie cu Dumnezeu Tatdl.

7. Nevoia de limite si responsabilizare.

8. Nevoia unui tatd evlavios si tangibil ca exemplu de
viata.

9. Nevoia de protectie si binecuvantarea de a avea tata si
mama in familie.*

In dreptul celui de-al treilea aspect, vreau si subliniez
faptul cd nu e suficient ca un copil si aiba cea mai buni
mama din lume. El tot va tanji in adancul sufletului siu dupa
validarea unui tatid. Isus, Fiul Dumnezeului Celui Viu, a
primit validarea Tatdlui Sdu la botez. Dumnezeu a vorbit din
cer si azis: ,Acesta este Fiul Meu preaiubit, in care Imi gasesc
plicerea” (Matei 3:17). Daca Isus a avut nevoie de sustinerea
Tatilui, cu atAt mai mult copiii care provin din familii in care
tata lipseste.

Tinind cont de aceste probleme si de realitatea numarului
tot mai mare de mame singure, noi trebuie si privim situatia
lor din perspectiva méntuirii §i si tratim aceste familii
pretuite de Dumnezeu ca niste oportunititi de slujire.

lata cAteva modalititi in care bisericile pot facilita slujirea
mamelor singure si a copiilor lor.

NORME DE SLUJIRE IN FOLOSUL MAMELOR SINGURE
Inliturd stigmatul care inconjoard mamele singure si copiii

lor.
4 Mark Strong, Church for the Fatherless: A Ministry Model for Societies Most
Pressing Need (Downers Grove, Illinois: InterVarsity Press, 2012), 97.
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Majoritatea mamelor poartd deja povara vinovitiei si a
rusinii, fie ca e justificatd sau nu. Este dificil pentru ele sa
frecventeze o bisericd in care oamenii le trateaza ca pe niste
lepadaturi. In calitate de pastori, putem contribui la acest
stigmat nu numai prin ceea ce spunem, ci §i prin ceea ce
nu spunem. Ma simt vinovat cd am adiugat si eu la aceastd
povard a vinovitiei si rusinii recunoscand doar familiile ideale
si cuplurile cdsatorite si n-am aratat dragostea lui Dumnezeu
mamelor singure cu copii. Noi trebuie sa sustinem aceste
mame singure la fel de mult ca familiile cu doi parinti.

In predicile mele, obisnuiesc si ma adresez mamelor
singure si sa le laud pentru slujba lor si sa le incurajez pur
si simplu sa nu se lase. Simpla recunoastere e suficientd ca
sa distrugd stigmatul debilitant. Ea ajuta la crearea unei
atmosfere de acceptare. Ele simt ci fac parte din istoria
bisericii. Ar trebui sa ne straduim si facem din bisericile
noastre locuri in care mamele singure si copiilor lor si nu se
simta stigmatizati, ci acceptati.

Creeaza-le contexte in care sa dezvolte relatii de
sustinere si incurajare

Am incercat sa acordim sprijin mamelor singure prin crearea
grupurilor mici in acest sens. Avem un grup de surori pentru
mame singure de toate vérstele. Grupul este un mediu sigur
in care mamele pot sa-si impartaseascd durerile, bucuriile
si frustrdrile de a-gi creste singure copiii. Acest grup le di
sansa si inspire adierea proaspitd a dragostei si puterii lui
Dumnezeu.

Totodatd, poti si grupezi mamele singure din biserica ta
cu femei care pot sd ajute si sa le sustind in momente de criza.
Tanira Chabre Vickers, o mama singura din biserica noastri,
mi-a povestit de o perioada in care s-a simtit foarte descurajata.
La un moment dat, a stat de vorbd cu o alta mama singura
din biserica noastra pe care o cheamd Marci. Aceastd femeie
a putut sd o incurajeze si si o motiveze sa nu se dea batutd.
Asemenea interactiuni se intAmpld prin harul lui Dumnezeu,
dar bisericile trebuie s caute sa faciliteze asemenea relatii de
slujire pe termen lung pentru mamele singure.

Asigurd-le copiilor lor programe de indrumare

Copiii acestia tAnjesc dupa dragostea unui tatd. Aproape in
fiecare duminici, inainte sau dupa slujba, sunt copilasi care
vor si-mi dea o imbritisare sau sa ma tind ostatic citeva
minute. Copilasii acestia tinjesc dupa un tata in vietile lor.
Povituirea lor ne oferd oportunitatea de a le satisface aceasta
nevoie.

Lucrul acesta nu trebuie si fie complicat. Copiii nu cauta
genii, doar pe cineva care si fie aldturi de ei. Mobilizeaza un
grup de barbati care sd facd activititi cu copiii din familiile
monoparentale. Cunosc o bisericd din comunitatea noastrd
care organizeazd regulat mic dejun pentru tineri si copii.
Printre copiii de la fiecare masd st cite un barbat adult.
Acestia le dau voie copiilor si le puna intrebari si sa discute
cu ei pe orice temi. Incurajeazi birbatii din biserica ta s faci
la fel. Daci isi duc fiii sau fiicele intr-o excursie, sa ia cu ei si
un copil dintr-o familie monoparentald. Avem cativa membri
in biserica ce obisnuiesc si indeplineasca slujba de mentor
pentru astfel de copii atat in biserica, ct si in afara ei. Slujba
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de mentor le imbogateste viata si ii ajuta pe copii in aceeasi
mdsura.

Ajuta-i sa creasca in credinta

Zideste vietile spirituale ale mamelor singure si a copiilor
lor. Ajutd-i sa creasci in Cuvéntul lui Dumnezeu si sa-si
aprofundeze relatia cu Cristos. Incurajeazi-i si implineasci
chemarea lui Dumnezeu si planurile Lui in vietile lor.
Incurajeazi-i si slujeasci si si binecuvénteze vietile altora.
In biserica noastri, avem citeva mame singure pe care le
putem numi stalpi ai bisericii. Nu au pésit pragul bisericii
in felul acesta, dar in cursul anilor, vietile lor au inflorit.
Ucenicizeaza-i, roagd-te pentru i si iube§te—i.

BISERICA CE VEDE AMBELE CHIPURI IN IMAGINE

Bob Macgregor pastoreste biserica City Harvest din
Vancouver, Washington. Bob a crescut intr-o familie
monoparentald cu 0 mami bolnava de schizofrenie. Povestea
lui de viata este o mirturie a puterii si harului lui Isus. Periplul
sdu a ndscut o pasiune deosebitd in el si in biserica pe care o
slujeste pentru slujirea mamelor singure.

A realizat o baza de date. Biserica lui a inregistrat numele
tuturor mamelor singure din biserici. Apoi a organizat o zi
de schimb gratuit de ulei si a trecut numele tuturor mamelor
care au participat. Apoi a cdutat sd ajute mamele de pe lista.

Biserica ofera 12 siptimini de cursuri de educatie a
copilului pentru mamele singure. La cursuri obisnuiesc si
ia masa impreund si sa-ti impdrtaseascd povestea de viatd,
crescAnd astfel in credintd si in dragoste in cadrul comunitatii.

Biserica organizeazd regulat un eveniment numit ,Mami,
este rindul tau”.

Biserica organizeazd carnaval pentru copii, timp in care
mamele au timp liber sia faci cumpdraturi pentru ele cu
vouchere cadou din partea bisericii si a magazinelor.

Cand mamele singure se intorc la Cristos, biserica le
repartizeazd cte o familie care sa fie alituri de ele si sa le
ajute cu copiii.

City Harvest este o bisericd ce a vazut si cealaltd femeie
din imagine. Acum si noi vedem ambele femei din imagine.
Prin harul lui Dumnezeu, putem contribui si noi la stergerea
lacrimilor mamelor singure si a copiilor lor si la schimbarea
lucrurilor in viata acestor familii pretioase care fac parte din
familia lui Dumnezeu si a noastra.

Mark E. Strong, D.Min., este pastor principal
al bisericii crestine LifeChange din Portland,
Oregon.
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BIB
i
STUD[y
Pentry o
Yia/a Depling

olosirea unei Biblii de studiu pentru studiul individual

este un inceput important in cresterea spirituald

personala. Majoritatea Bibliilor de studiu au trei
informatii foarte utile care sunt inserate de obicei in textul
biblic. Aceste informatii sunt titlurile capitolelor, trimiterile
si notele de subsol. Astizi ne vom uita la un material
suplimentar intitulat ,Articole”. Toate componentele sunt
unice. Ele cautd sa-1 ajute pe cititor sd inteleagd mai bine ce
incearcd sd transmitd textul biblic. Uitindu-ne la toate aceste
componente, vom constata faptul ci fiecare incearcd si ne
clarifice §i citeodata sa ne provoace si fim mai atenti la ce
vrea Dumnezeu si ne comunice noud, cititorilor Cuvantului
divin.
TITLURILE CAPITOLELOR
Aceastd componentd ne ajutd sa observim imediat subiectul
principal abordat de autor. Duhul Sfant i-a inspirat pe autorii
biblici sd comunice ce are Dumnezeu pe inima pentru copiii
Sdi. Acestea grupeazd versetele care fac referire la acelasi
subiect. Titlurile capitolelor, de multe ori, nu se incheie la
finalul capitolului. In parantezi fie spus, numirul capitolelor
si versetelor au fost addugate ulterior la textul din original
pentru a facilita localizarea unui anumit pasaj din Scriptura.

Odatd ce se precizeazi o anumitd carte din Biblie,
mentionarea capitolului si versetului ne indruma spre locul
specific al pasajului in Biblie; editorii au adaugat tidurile
capitolelor ca sa ajute cititorul si distingd versetele care
vorbesc despre acelasi subiect. Un exemplu eficient in acest
sens este 1 loan, capitolul 2. Versetul 7 face referie la o
»porunca noud’, in timp ce versetul 18 incepe pasajul care
se referd la ,anticrigti”, iar versetul 28 incepe un nou pasaj
despre calitatea de ,,copii ai lui Dumnezeu”, care continud si
in capitolul 3 pana la versetul 10.
Titlurile capitolelor sunt modalititi care inlesnesc

descoperirea rapidd a subiectului pasajului si versetele care
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BIBLIA DE STUDIU
PENTRU O VIATA DEPLINA,

de Bob Novak

vorbesc despre subiectul respectiv. Ele ajuti si la gasirea unui
pasaj cAnd cititorul nu stie un anumit verset, dar stie ce carte
vorbeste pe acel subiect. Aceasta componenti, laolaltd cu
schita cirtii si concordanta, ajuta la amplasarea pasajelor in
contextul lor imediat.

TRIMITERI LA REFERINTE

Trimiterile directioneaza cititorul citre alte versete care
impirtagesc o idee sau un cuvant aseméinator. Unele Biblii de
studiu insereaza o literd sau un asterisc in textul biblic pentru
a indica o mentiune pe margine. Trimiterile sunt asezate
fie intre coloane, fie in dreapta sau stinga textului biblic.
Versetele cu trimiteri sunt enumerate pe margine in ordinea
acestora. Daca existd o coloand de mijloc pentru trimiteri,
versetele din coloana stAngd vor fi enumerate in partea de sus
a coloanei din mijloc, iar cele din dreapta, in partea de jos
a coloanei. De cele mai multe ori, trimiterile genereaza un
lant de trimiteri la alte cirti din Biblie care amplifica ideea
versetului initial. Unele sisteme de referinta vor indica daca
versetul sau o portiune din verset face trimiteri si la celdlalt
testament.

Unul dintre cele mai cunoscute versete din Biblie este
loan 3:16, iar unele traduceri fac trimiteri atét la referinte din
Vechiul, cét si la cele din Noul Testament. Aceste trimiteri
vor ajuta cititorul sa vadi ci mesajul dragostei lui Dumnezeu
nu se limiteaza doar la Noul Testament, ci este demonstratd
si in Vechiul Testament.

NOTELE DE SUBSOL

Notele de subsol au trei roluri principale. Unul este acela de a
descoperi nuantele si declinirile din limba de origine. Uneori,
cuvintele din greacd si ebraicd pot fi traduse diferit sau in
sens mai literal decat indica textul biblic. Alteori, acestea pot
dezvilui modul in care sunt traduse anumite cuvinte in alte
traduceri ale Bibliei. Fiindcd Vechiul Testament a fost scris in
aramaica si in ebraici, iar Noul Testament in greaca (in caz ca
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nu se indica o altd limba, vezi Matei 27:46), versetul poate fi
tradus altfel decit in original. De pilda, Septuaginta (LXX),
Vechiul Testament in greacd, este intrebuintatd la citatele
din Vechiul Testament in Noul Testament. Diferentele de
traducere il pot deruta pe cititor, dacd acesta se intoarce in
Vechiul Testament si citeste textul citat in Noul Testament. De
pildd, Maleahi 3:1 este tradus putin diferit in Noul Testament
(Matei 11:10; Marcu 1:2; Luca 7:27). Termenul ebraic
panim (care inseamnd fatd, frunte, apare; tradus ,inaintea”
in Maleahi 3:1) este prosopon in greaci, tradus ,fatd” in unele
versiuni mai literale ale Noului Testament. Nota de subsol
va indica uneori traducerea din original a cuvintului sau a
cuvintelor in celilalt testament. In cazul Psalmilor, multe
cuvinte din subtitlurile lor vor fi trecute la note de subsol.
Psalmii 52-60 sunt numiti ,psalmi” in subtitlu, desi in unele
traduceri, la notele de subsol vor fi mentionate doud cuvinte
in ebraici ce redau un termen muzical sau literar (maskil sau
miktam).

Al doilea rol al notelor de subsol este acela de a arita locul
versetului citat in cellalt testament. Asa cum am mentionat
anterior in sectiunea trimiterilor, traducerile Bibliei includ
adesea acest aspect fie la trimiteri, fie la note de subsol, si
uneori la ambele, ca si ajute cititorul si gaseascd versetul
care este citat. La inceputul propoviduirii Sale (Matei
4:12-17), Isus a citat din Isaia 9:1-2. Aceastd referintd din
Vechiul Testament poate apirea intr-o notd de subsol din
Noul Testament ca cititorul si se poatd intoarce in Vechiul
Testament si sd citeascd contextul versetului aga cum i-a
fost incredintat initial profetului. Posibilitatea de a reveni la
sursa de origine a citatului va ajuta cititorul sa interpreteze
utilizarea lui corecta in Noul Testament. Céind cititorul
intAlneste o trimitere din Noul Testament intr-un pasaj din
Vechiul Testament, lucrul acesta ii poate facilita o intelegere
suplimentard a Vechiului Testament.

Un al treilea rol al intrebuingarii notelor de subsol este
acela de a reda unitdtile de misurd actuale pentru greutate,
cantitate si lungime. In plus, se atribuie valori contemporane
monedelor mentionate in textul biblic.

Aceste roluri nu influenteaza perspectiva noastra teologici
asupra lui Dumnezeu, ci sunt instrumente care ne ajutd la
intelegerea mesajului pe care-l transmite Biblia in cultura si
limba noastra.

ARTICOLELE

Cele 77 de articole din Biblia de studiu, versiunea Fire(Bible),
trateazd subiecte importante pentru credinciosii umpluti cu
Duhul Sfant. Desi comentariile sunt esentiale in aceastd Biblie
de studiu, ele nu sunt un studiu amédnuntit al subiectelor pe
care le abordeaza. Aceste articole asigurd o oportunitate de a
studia diverse subiecte si, pentru péstor, ele pot fi o resursd
excelentd pentru ucenicie. Studiul minutios al acestor articole
ii va oferi credinciosului o perspectiva teologica solida despre
Dumnezeu si il va ajuta sd parcurgd cu bine periplul vietii.

In primul verset al Scripturii apare un concept teologic
fundamental si, deopotrivd, vital. Este versetul cheie al
primului articol al acestei Biblii de studiu. Articolul despre
Creatie oferd o interpretare biblici a scopului si modului
in care Dumnezeu a creat lumea. Cititorul va descoperi o
perspectivd asupra evolutiei in lumina relatirii biblice despre
creatie.

Intelegerea botezului cu Duhul Sfint si a doctrinei
Duhului Sfant sunt vitale pentru credinciosul penticostal/
umplut cu Duhul Sfint. Subiecte precum suferinta celui
neprihinit, perspectiva lui Dumnezeu asupra bogatiei si sirdciei
si perspectiva noastrd asupra mortii ne ajutd si intelegem
viata cand ea nu are niciun sens. Unele articole abordeazi
evenimente escatologice (vremea sfarsitului) si teme precum
trairea unei vieti pline de Duhul Sfant, care si-I faci cinste
lui Dumnezeu, in asteptarea venirii Sale. Articolul privitor
la darurile spirituale ale credinciosilor enumeri citeva dintre
darurile Duhului Sfant pentru biserica si rolul acestora.

Aceasta versiune a Bibliei de studiu este o resursd
teologici intr-un singur volum, care are ca scop cresterea
noastra in cunoagterea lui Dumnezeu si a modului in care El
interactioneaza si se ingrijeste de copiii Sai.

Robert Novak

A pistorit biserici in zone rurale peste 30 de
ani. Este director de proiect al Life Publishers
International din Springfield, MO.
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