O colectie de articole
pentru lucratorii crestini din Romania

ﬁ

REA MOSTENIRI PLIN

IE PRINSLUJIREA i\‘iOASTR"ﬂ

L
e !: .
g
: . l Iﬂaaaﬁagﬂ[ﬁ&mﬂiammsﬁﬁs mdrumatl"
— At s S - - S Kentling el RSE
—— ¢ ! & Diversitate}infconducere
: . : - ' v 3 . IK:\M[[’E]EB@L
o S escurajarea dqw
= @M%ﬂﬂ

—_— H

a i:elor poarta d_'b grija

-~ =) : IL, Gilliam [ TS

- S "L
e 3 A L e Ey '[{Eﬂmnmm hlbt
= N o I@h’zmmm
Pledoariejpentrulpredicare}
o Lori @“Iml] 218

@m (ﬂmﬂeﬂ“ he lucrare}
&ﬂl‘i;ﬂ[gg iscearnalch };:i':?rz @__‘I:I

Biblia dbG) Viatd deplma Sirolul notelor.
MBobjNovak| @32



REVISTA

fesurse,
spigituale

poate fi gasita pe internet la adresa:

www.resursespirituale.ro
www.liferomania.ro

BIBLIA DE STUDIU
0 VIATA DEPLINA

BIBLIA Este destinata sa te ajute ca sa castigi o intelegere mai
e 7, complexa a Cuvantului lui Dumnezeu prin care sa poti creste
=IuDIu in dragoste, in curatie si credinta fata de Domnul Isus Hristos.
1;,1"::’;&““ Caracteristicile speciale si auxiliare ale Bibliei:
1. Note de studiu
2. Articole

3. Introduceri la cartile Bibliei
4. Indicatori tematici
5.Tabele

6. Harti

7.Indice de subiecte

8. Concordanta

Disponibila in editie cartonata, in piele in mai multe variante de culori, cu auriu si fermoar.

[ESUSE OO D EE%/F ES§§%§E§.§% INTERNATIONAL 3'(, 7
SE@DWD (3 oL 0359, 177636, 0771746987 =\

E-mail: edituralife@gmail.com, I Ife

Website: www.liferomania.ro; www.resursespirituale.ro PUBLISHERS
Colectivul de redac!ie: Articolele din aceasta revista au fost selectate si traduse din Enrichment - o revista pentru pastori si lideri
Redactor Sef: Daryel Erickson crestini. © Consiliul general al Assemblies of God, S.U.A.
Traducator: Monica Moricz
. . . ISSN 1454 - 1750
Editor: Monica Moricz
Tehnoredactor: Daniel Ardelean © Life Publishers International - Toate drepturile rezervate.

RESURSE SPIRITUALE 2022 www.resursespirituale.ro




PROBLEME LEBT TN CULTURA

CRESTINA POSTMODERKN

nca din copilarie, m-am simtit ca un béiat prins in capcana

unui trup de fatd. Pirintii mei au crezut ci eram doar

biietoasd si cd ma voi dezbara eu de niravul acesta, asa
cum fac majoritatea fetelor. Insi pentru mine n-a fost o fazi
trecitoare, ci o obsesie. Ma simteam cumva incompletd in
propriu-mi trup. La vérsta de 9 ani, am auzit despre operatia
de schimbare de sex §i am hotirat ci am gisit solutia. De
indata ce voi fi destul de mare si voi avea destui bani, imi voi
schimba numele in David, imi voi schimba sexul si voi trai
fericita pAnd la adnci bétrineti — ori asa credeam eu.

In gimnaziu, i-am invidiat pe biietii din jurul meu
carora li se schimbase vocea si se dezvoltasera in tot ceea ce
eu tinjeam si fiu. Cam in aceeasi perioada, am descoperit
cd eram atrasa exclusiv de fete. Nu a fost alegerea mea. Nu
eu am vrut asta. Totusi nu ma puteam schimba. Curdnd am
cazut intr-o depresie profunda.

Nu puteam spune nimanui ce se intimpla cu mine.
Foarte putina lume vorbea despre astfel de lucruri prin 1980.
Am ajuns la concluzia i atractia faga de fete pirea logica daci
eram intr-adevir baiat prins in capcana unui trup de fatd.
Asta ficea din mine un bdiat heterosexual. Am conchis ca
trebuie sa rezist si sd fac operatia de schimbare de sex si atunci
intreaga lumea avea sa capete sens pentru mine.

Pe la sfarsitul gimnaziului, am inceput sa ma gandesc
cum sa le dau vestea celor din familie. Ma temeam de ce vor
crede paringii, bunicii §i vecinii mei. Am ajuns la concluzia
cd nu aveam decit doua alternative: ori sa fug de acasi, si
fac operatia si sa nu ma mai intilnesc niciodati cu familia
mea, ori si ma duc la operatie §i si-mi pastrez familia,
chiar daci asta ma condamna la o viatd de deznidejde si
singurdtate. Am ales ultima alternativi pentru ca familia
era tot ce aveam. Niciodatd nu m-am simgit integrata, asa
cd nu aveam prietene apropiate, dar nici nu voiam si traiesc
restul vietii in singuritate. Am decis si-mi dau toata silinta
sa ma port ca o fata astfel incat nimeni si nu-si dea seama de
secretul meu adanc si intunecat. Mi-am lasat parul lung si,
in liceu, am incercat sd merg la intalniri cu bdieti in speranta
cd experimentarea sexualitdtii cu ei avea si trezeascd in mine
dorintele sexuale adormite. Insi oricit de mult mi striduiam
sa cunosc biietii, deveneam tot mai geloasi. Eu voiam sa fiu
barbatul cu femeia, nu femeia cu barbatul.
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de Linda Seiler

In primul an de liceu, m-am intors la Cristos intr-un
mod autentic. Am crezut atunci ca toate problemele mele vor
disparea, dar n-au disparut. Am aflat curind ca biserica nu
vorbea despre anormalitati sexuale, asa cd a trebuit sa pastrez
secretul. Il iubeam pe Isus si doream si-L urmez. Numai ci
nu stiam ce si fac in privinta doringelor interzise. Am triit o
viatd dubla pani in ultimul an de liceu, cand, intr-un final,
mi-am marturisit problemele pastorului din campus. Am
crezut ci el mi va da afard din grup si ¢ mi va dojeni aspru.
In schimb, el mi-a zis:

— Iti multumesc ci mi-ai impartisit problema ta. Stiu
cd ai avut nevoie de mult curaj s faci asta si vreau si stii
cd lucrul acesta nu schimbi parerea noastri despre tine. Te
iubim, vedem ména lui Dumnezeu in viata ta si iti vom
acorda ajutorul de care ai nevoie.

Daca pastorul mi-ai fi raspuns altfel decat aga, s-ar putea
sa nu fi fost unde sunt astazi. Conversatia aceea din urmd cu
26 de ani a fost primul pas in periplul de unsprezece ani al
transformirii mele. Procesul a fost extrem de dureros si de
derutant si am vrut si renunt de o grimadi de ori. In ciuda
dificultatilor, n-as schimba periplul acela cu nimic, fiindci pe
parcursul acestuia am ajuns si-L cunosc pe Isus si dragostea
Lui statornici fatd de mine.

Isus a fost aldturi de mine in frim4ntarea mea, El mi-a
vindecat ranile adanci din inimd care au contribuit la
convingerea gresitd cd era mai bine s fiu barbat decit femeie.
Isus a stAmpdrat setea de dragoste feminina din inima mea,
care a fost sursa atractiei mele fatd de acelasi sex.

Atractia mea fatd de femei nu a fost atdt o problemd
sexuald, cit o consecintd a lipsei sentimentului de dragoste
feminina la nivel relational si emotional. Cu timpul, dorinta
dupi asemenea relatii de dragoste s-a denaturat, cipatind
tentd sexuala.

Pe langd intilnirile personale cu Domnul care mi-au
stimpdrat setea de dragoste, Dumnezeu s-a folosit de relatii
sanatoase cu femei din trupul lui Cristos pentru a-mi vindeca
inima. Astazi, sunt multumita cu propriu-mi trup si nu mai
sunt deloc atrasa de femei. Daci as fi crescut in lumea de
astazi impregnata de cultura LGBT, poate ci rezultatul ar fi
fost diferit.

RESURSE SPIRITUALE | Nr. 54




Cu toate ci nu am fost crestind cAnd am simtit prima oara
atractia fata de acelasi sex, am stiut din instinct cd doringele
mele erau gresite. Din fericire, convingerea lui Dumnezeu
in combinatie cu regulile societale m-au impiedicat si-mi
mutilez trupul pentru a ma conforma dorintelor denaturate
din inima mea. In contrast, adolescentii de astizi aud in
permanentd ca dorintele sexuale denaturate sunt firesti si
nu doar ca ar trebui acceptate, ci si celebrate. Din pacate,
lucrul acesta i-a ficut pe liderii cregtini si intre in defensiva,
nestiind cum si abordeze sexualitatea si identitatea de gen.

In ciuda trecutului meu, abordarea problemelor LGBT
in cultura crestind postmoderni este provocatoare. Personal
cred ca pentru a discuta problema sexualitatii i a identititii
de gen cu generatia actuala trebuie sa tii cont de patru lucruri
esentiale:

1. Si pui accentul pe relatie.

2. Siabordezi sexualitatea dintr-o perspectiva holistica.

3. Si abordezi teoriile false ale orientarii sexuale si ale

identitatii de gen.

4. §a povestesti intAmplari despre transformarea altora.

1. RELATIILE

Ca misionard in cadrul organizatiei Chi Alpha, sunt
inconjuratid de cultura post-crestina care respinge adevarul
absolut si sustine ci crestinii sunt ipocriti, o bazd nu tocmai
sigura pentru a dezbate subiectul sexualititii din perspectiva
biblicd. Ca si fiu ascultata, trebuie sd prezint adevarul intr-un
mod in care necredinciosii si-l poata primi. Prin urmare, nu
incep prin a afirma adevirul, ci prin a mi investi in relatii si
a cstiga incredere.

Relatiile autentice stereotipia
cdreia crestinii sunt ipocriti si nedemni de incredere. Cand
necredinciosii cunosc dragostea lui Cristos in contextul
relatiilor, acestia au curajul sa discute probleme mai profunde
cum ar fi sexualitatea. Este imperativ si te conectezi cu inima
inainte de a te conecta cu mintea.

demoleazi conform

Generatia actuald nu este interesata sa cunoasci ,regulile”
sexualitatii biblice. Membrii ei au crescut intr-o culturd
diferita care sustine ideologia LGBT si care crede ci oamenii
s-au ndscut gay sau transsexuali. Din perspectiva lor, este o
cruzime s spui cuiva ca nu poate actiona pe baza dorintelor
sale firesti in aparenti. In mintea lor, dragostea este dragoste,
iar sexul consensual nu face rau niminui.

Acestia nu vor si stie cd practicile homosexuale sunt
gresite; ei vor si stie de ce sunt gresite. Daca Dumnezeu este
bun, de ce ar crea pe cineva gay sau transsexual ca mai apoi
sa-i spund cd este pacat sa actioneze pe baza inclinatiilor sale
firesti? Problema aceasta poate fi abordata din perspectivd
holistica.

2. PERSPECTIVA HOLISTICA

Oricat de tentant ar fi sa incepi discutia cu dovezi biblice
privind practicile homosexuale, ele nu fac decit si abordeze
Jregulile” sexualitatii fard sa explice de ce. Ca sd rispunzi la
acest de ce, trebuie sa incepi cu persoana lui Dumnezeu, cu
caracterul si natura Sa si cu planul Lui privind sexualitatea asa
cum este redat in Scripturd. Eu incep prin a explica existenta
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lui Dumnezeu ca Tatd, Fiu si Duh Sfint — trei persoane
distincte, totusi un singur Dumnezeu — intr-o comuniune
divind de dragoste sfantd. Dumnezeu face totul motivat de
dragoste, iar scopul Evangheliei este sa ne cheme la o relatie
eternd cu El. Abordarea aceasta rezumai totul la o relatie cu
Dumnezeu, nu la o reguld impersonala.

Reduc discutia la trei aspecte legate de Dumnezeu:

El este Creatorul care a creat universul si care domnegte
cu dragoste asupra lui.

El este o fiinta relationald care doreste o relatie de dragoste
cu noi.

El este Dumnezeu in trei persoane. Cu alte cuvinte,
Dumnezeu exista ca unitate in diversitate.

Pe urma explic ¢ Dumnezeu ne-a creat dupa chipul
Lui (Geneza 1:26-27). Noi suntem fiinte care procreeazd.
Dumnezeu ne-a creat §i stipineste asupra universului, insd
tot El ne-a chemat sa ne inmultim si si stapAnim pamantul
(Geneza 1:28). Noi suntem fiinte relationale menite sa
triiasci in comunitate, nu in izolare (Geneza 2:28).

Noi existam ca unitate in diversitate — uniti in umanitatea
noastrd, dar diferiti in sexualitate: birbati si femei care
oglindesc chipul lui Dumnezeu (Geneza 1:27). Cisatoria este
doar o umbri a casitoriei supreme dintre Cristos si Mireasa
Sa, Biserica, fapt care constituie punctul culminant al
Evangheliei. Aceleasi trasaturi definesc relatia noastra cu Isus.
Cand ne convertim la Cristos, noi devenim fapturi noi (2
Corinteni 5:17). Isus doreste o relatie personala cu Mireasa
Sa (1 Corinteni 6:17; Efeseni 5:32). Noi suntem uniti cu Isus
in umanitatea noastra si totusi deosebiti de El prin faptul ca
El este Dumnezeu, iar noi nu suntem.

Planul lui Dumnezeu cu privire la sex si casitorie reflecta
caracterul si natura Lui, precum si dorinta Lui supremi de a
fi unit cu Mireasa Lui. Dumnezeu nu a creat sexualitatea ca
o listd de reguli de respectat, ci mai degraba ca o expresie a
Persoanei Sale si a felului in care vrea sa se raporteze la noi.
Lucrul acesta rezoneazd cu generatia actuald care pretuieste
mai mult relatiile decat regulile. Fiindci Dumnezeu a creat
sexualitatea ca sa reflecte caracterul Siu si genul de relatie pe
care doreste sa il aibd cu noi, El interzice orice act sexual care
nu reflecta aceasta realitate. De dragul explicatiei, gisesc ci
este mai usor s incepi cu unitatea in diversitate, apoi si treci
la relationare §i pe urma la procreere.

In primul rAnd, Dumnezeu interzice orice practici sexuale
care nu reflecta unitatea in diversitate. Prin urmare, divortul
nu intrd in planul lui Dumnezeu fiindca distruge unitatea.
Dumnezeu interzice practicile homosexuale fiindca ele nu
include diversitatea: doi barbati sau doua femei oglindesc
unitate in uniformitate, nu unitate in diversitate. Acesta este
mai precis motivul pentru care practicile homosexuale sunt
interzise. Ele nu oglindesc caracterul si natura lui Dumnezeu,
nici nu reflectd imaginea cisitoriei supreme a lui Cristos cu
Mireasa Lui, Biserica.

In al doilea rAnd, Dumnezeu interzice orice practici sexuale
care nu reflectd dragostea Lui relationald. Din acest motiv,
singura relatie sexuald acceptatd este legimintul pe viatd
dintre un bérbat si o femeie care reflecta legimantul vegnic al
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lui Dumnezeu cu noi. De aceea si adulterul este interzis de
Scripturd fiindcd in cazul acesta nu existd niciun legimant.
Scriptura interzice, de asemenea, orice relatie sexuali care nu
are capacitatea de a procrea. O unire homosexuala nu poate
indeplini mandatul creatiei privind inmultirea, in paralel
cu mandatul Evangheliei de a face ucenici spirituali si de a
umple paméntul cu urmasi ai lui Cristos. Asta nu inseamna
cd cei care nu pot procrea — cuplurile infertile, cuplurile in
varstd sau cei necasitoriti — nu reflecta Evanghelia. Fiindca
traiim intr-o lume decazutd, unele cupluri se confruntd cu
infertilitatea. Tnsa acestia nu intrd in categoria cuplurilor de
acelasi sex in cadrul cirora procreerea este practic imposibila.
Un cuplu infertil poate apela la medici specializati in domeniu
pentru a ciuta modalititi de remediere, pe cAnd un cuplu de
acelasi sex nu poate concepe viatd sub nicio forma. Un cuplu
heterosexual care nu procreeazd sau care nu poate procrea
incd se aliniaza planului lui Dumnezeu fiindci reprezinti o
relatie care are capacitatea de a procrea.

Daci cuplurile casitorite reflecta dragostea lui Dumnezeu
exclusivd, specifica legaméntului, nu este potrivit ca o
persoand necisitorita sa intre intr-un legimént exclusiv cu
oricine. Dimpotrivd, cei necisitoriti sunt chemati si aiba
relatii platonice cu toatd lumea, oglindind astfel dragostea
atotcuprinzitoare a lui Dumnezeu. Asadar, cu totii avem
capacitatea de a reflecta dragostea lui Dumnezeu fata de cei
din jurul nostru, dar singura forma acceptatd de unire sexuald
este intre un bérbat si o femeie implicati intr-o casnicie pe
viata care reflectd unitatea in diversitate, relatia de legimant
si posibilitatea procreerii. Chiar daci sunt persoane care aleg
s fie ,eunuci de dragul Tmpirégiei Cerurilor”, lucrul acesta
nu schimba planul lui Dumnezeu cu privire la sexualitate in
cazul niciunei persoane care nu s-a casitorit inca.

Perspectiva holistica il ajuta pe cel necredincios sa inteleaga
ci sexualitatea are in totalitate menirea de a exprima caracterul
si natura lui Dumnezeu, dar si vestea bund a Evangheliei.
Ea nu presupune respectarea unor reguli, ci mai degraba
reflectarea Creatorului triunic si relational. In cadrul acestei
paradigme, nu exista orientare sexuala, nici identitate de gen
— ci doar barbat si femeie creati dupé chipul lui Dumnezeu.
Insi pentru a comunica eficient cu generatia actuali, este
absolut necesar s abordezi falsele teorii ale orientarii sexuale
si a identitdtii de gen.

3. IDENTITATEA

Scriptura nu vorbeste defel despre orientarea sexuald si nici
despre identitatea de gen deoarece, in planul lui Dumnezeu,
sexul biologic serveste ca factor decisiv al sexualitdgii.
Dumnezeu a conceput ca birbatul biologic si se identifice
ca barbat, si se manifeste ca un barbat si sd se simtd atras
de femeie. El a conceput ca femeia biologici sa se identifice
ca femeie, sd se manifeste ca o femeie si sa se simta atrasa
de barbati. Daca existd un dezechilibru in vreunul dintre
aceste aspecte, lucrul acesta nu indici o sexualitate alternativa
care trebuie celebrata, ci indica faptul ci o sferd a sufletului
(minte, vointi si emotii) nu este in acord cu planul creational
al lui Dumnezeu (trupul). A insista ca sufletul unui om nu
trebuie sd se alinieze cu trupul este o formd de gnosticism, o
conceptie falsd care cautd si dezbine sufletul de trup.

www.liferomania.ro

Procesul transformarii mele a implicat vindecarea ranilor
sufletului astfel incd omul liuntric sd se alinieze trupului cu
care m-a inzestrat Dumnezeu. A insemnat si renunt la omul
cel vechi si la minciunile pe care le-am crezut si care au stirnit
in mine dorinte inseldtoare, si fiu innoitd in mintea mea si sa
md imbrac in omul cel nou ficut dupa chipul lui Dumnezeu
(Efeseni 4:22-24).

In loc si mi conformez chipului acestui veac — inclusiv
falselor teorii ale orientirii sexuale si ale identitdtii de gen
— am cunoscut transformarea prin innoirea mintii mele
dupi Scriptura si dupa planul lui Dumnezeu cu privire la
sexualitatea mea. Oricit de simplu ar suna, procesul dureaza
ani de zile, de vreme ce sexualitatea este strins legatd de
experientele din trecutul nostru si de convingerile inimii.

4. MARTURII ALE TRANSFORMARII

Cea mai relevantd metodi de a ajunge la inima acestei
generatii pdrtinitoare, orientatd pe sentimente, sunt
relatirile. Pe langd maretul adevir ci sexualitatea noastra
reflectd caracterul §i natura lui Dumnezeu, impirtaseste si
relatiri despre fosti homosexuali si transsexuali care au fost
transformati. Scriptura ne invatd sa-L biruim pe vrijmas
prin cuvintul mérturisirii noastre si prin singele lui Cristos
(Apocalipsa 12:11). In acest sens recomand documentarii
de calitate precum Such Were Some of You, realizate de Pure
Passion Media, in care sunt relatate povestile a zeci de fosti
homosexuali si lesbiene si 7ranZformed care redi povestea a
cincisprezece fosti transsexuali care au fost transformati de
Isus. Ambele pot fi urmirite pe YouTube. N-as vari aceste
documentarii pe gitul adeptilor ideologiei LGBT. Insi daca
cunosti pe cineva care are nelamuriri sincere cu privire la
sexualitatea sa si cautd rdspunsuri, poate fi incurajator pentru
o asemenea persoand si audd mdrturiile altora care s-au
confruntat cu aceleasi probleme si care au fost transformati
prin Isus Cristos.

Abordarea sexualitatii si a identititii de gen cu generatia
actuala poate fi o sarcind descurajantd, insd este totodatd o
chemare de a ne gindi la planul genial al lui Dumnezeu cu
privire la sex prin lentilele holistice ale Evangheliei. Dumnezeu
nu a creat sexul avind reguli in minte; Dumnezeu a creat
sexul ca o expresie a caracterului si naturii Sale si ca un model
al relatiei pe care El doreste si o aiba cu noi. Sexualitatea
aratd spre misterul glorios al Evangheliei, care culmineaza cu
unirea dintre Cristos si Mireasa Lui, Biserica. Pentru a ajuta
generatia actuald sd inteleaga aceastd realitate, incepe prin a
pune accentul pe relatie, apoi abordeazd sexualitatea dintr-o
perspectivd holisticd, precum si falsele teorii ale orientirii
sexuale si a identitdtii de gen, pe urma impartaseste povestea
transformdrii altora.

Cand il pastram pe Isus si Evanghelia in miezul
conversatiilor noastre, putem oferi claritate §i sperantd unei
generatii care are disperata nevoie de ele.

Linda Seiler
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iderii au nevoie si fie indrumati. Lucrul acesta
este in mod cert valabil in cazul liderilor tineri,
neincercati si a celor care intAmpind dificultigi.
Orice lider are nevoie de un indrumitor. In cazul meu,
acea persoand este Bob E. Cooley, profesor emerit
si rectorul Seminarului Teologic Gordon-Conwell.
De-a lungul anilor, mi-a fost un ajutor de nadejde in
procesarea catorva schimbdri semnificative in cadrul
Universitatii Southeastern din Lakeland, Florida, a cirei

rector eram. Intelepciunea §i experienta bogata a lui

Cooley m-au indrumat prin necunoscutele provocate

RESURSE SPIRITUALE 2022

Dé ce toti lidérii au nevoie sa fie indrumati?

de Kent Ingle

de aceste schimbari. Glasul lui ferm m-a ajutat si ingeleg
nevoia de schimbare si mi-a sporit increderea cind
schimbarea a devenit dificila.

Acceptarea indrumirii {i maturizeazi pe lideri. li
eficientizeaza in calitate de ucenici ai lui Isus Cristos. atd
trei lucruri pe care liderii le pot castiga prin intermediul
indrumdrii:

Trei modalitati de a creste in conducere
prin indrumare.
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Prima si cea mai importanta chemare

n viata si slujire nu este de a conduce,
ci de a urma.

1. INTELEPCIUNE:
Proverbe 27:17 spune: ,Dupd cum fierul ascute fierul, tot
astfel si omul insusi il face mai ager pe semenul siu.”

Dumnezeu ne-a creat pentru comunitate. El nu ne-a
destinat s traim izolati de altii si nici nu doreste sa fim lideri
singuratici. A§a cum Timotei a avut nevoie de Pavel, asa avem
si noi nevoie de mentori care sa investeasca in maturizarea
noastra ca lideri.

Avem nevoie de oameni care sunt dispusi sd ne scoatd
din zona noastrd de confort, si ne incurajeze cAnd suntem
pe cale sd renuntdm si si ne infuzeze cu intelepciune biblici
si sinceritate cutezitoare. Indiferent de pozitia noastri de
autoritate, cu totii avem nevoie de un indrumitor.

Cartea The King’s Speech de Mark Logue si Peter Conradi
relateazd adevirata poveste a felului in care bunicul lui Logue
a devenit mentorul neobisnuit al unui membru al casei regale
britanice.

In timp ce pringul Albert se pregitea si preia tronul ca
Regele George al VI-lea, se chinuia si depaseasci balbéiala
cronicd de care suferea, motiv pentru care sotia printului a
apelat la serviciile logopedului Lionel Logue.

In ciuda convingerii lui Albert ci logopedul era sub
nivelul sdu, cei doi au dezvoltat o relatie apropiata. in
decursul timpului, logopedul l-a ajutat intr-adevar pe Albert
sa dobandeasca abilitatile de comunicare pentru a se adresa
tarii sale in calitate de monarh.

Se pare ci si regele are nevoie de un indrumator.

2. COMPASIUNE:

Un indrumaitor ne face mai constienti de cei care cauta
indrumare din partea noastrd. Devenim constienti de nevoi
si vedem potentialul pe care altfel I-am trece cu vederea
probabil. Dorim si investim in alii, aga cum au investit si
altii in noi.

Pe scurt, faptul ci avem indrumditori sporeste empatia
noastra in calitate de lideri. Empatia nu este ceva ce st in
firea multora dintre noi, dar este vitali in conducere. Ea
ne sporeste capacitatea de a relagiona sanitos, ajutindu-ne
sa-i auzim si sd-i vedem pe altii mai clar, §i ne inzestreazd cu
compasiune in lucrarea noastra.

Autoarea Lolly Daskal, specialistd in leadership, a scris
urmitoarele: ,Leadershipul in esentd se rezumd la algii.
Presupune a-i inspira pe altii sa intreprindi actiuni care-i
depisesc si a-i indruma intr-o directie convingitoare si plina
de inspiratie, toate actiunile lor fiind insufletite de empatie.”

www.liferomania.ro

3. SUPUNERE:
Mai presus de toate, orice lider trebuie sa fie un urmas supus
al lui Isus.

Isus i-a chemat pe ucenicii Sii si fie lideri in Biserica Sa
si propoviduitori ai Evangheliei Sale. Dar mai intéi, Isus
i-a chemat si-L urmeze pe El: ,In timp ce mergea pe langi
Marea Galileei, Isus a vizut doi fragi, pe Simon, zis Petru, si
pe Andrei, fratele lui, aruncind un nivod in mare, cici erau
pescari. El le-a zis: «Veniti dupa Mine si vd voi face pescari
de oamenil» Ei si-au lasat imediat navoadele si L-au urmat”
(Matei 4:18-20).

Daci vrem sa facem ucenici ai lui Isus, trebuie si triim
ca ucenici ai Sai. Indiferent cit de experimentati suntem ca
lideri, chemarea noastri de a-L urma nu se schimba niciodata.
Prima §i cea mai importanti chemare in viaga si slujire nu este
de a conduce, ci de a urma.

Acesta este motivul pentru care Pavel a spus bisericii
din Corint: ,,Fiti urmasii mei, tot asa cum si eu Il urmez pe
Cristos!”

Insusi Isus ne-a lisat un model in acest sens cind a spus
despre Tatil: ,Eu fac intotdeauna ceea ce i este plicut” (Ioan
8:29).

Isus a urmart cilauzirea Tatdlui tot drumul pani la cruce,
in ciuda faptului cd stia suferinta pe care o va indura. La
Ghetsimani, Isus S-a rugat: , Tatd, daci este posibil, si treaca
de la Mine paharul acesta!” Tot El a concluzionat pana la
urmd: ,, Totusi, nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu!” (Matei
26:39).

Aceasta este imaginea supremd a ceea ce inseamnd sa
conduci, fiind indrumat in acelasi timp.

In conducere este atit de usor si fim prinsi in urmarirea
viziunilor, priorititilor si scopurilor noastre. Insi noi trebuie
sa cerem caliuzirea lui Dumnezeu — prin ingelepciunea
oamenilor pe care ii asazi in vietile noastre, prin compasiune
si empatie si, cel mai important, prin descoperirea Cuvantului
Séu si calauzirea Duhului Sfant.

Kent Ingle, D.Min., rector al Universitatii
Southeastern din Lakeland, Florida. Este autorul
a patru cirti, printre care si 7he Modern Guide to

College.
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Diversitate in.conducere

Cum pot construi bisericile o echipa incluziva...

antul schimbarii adie in jurul nostru. Pe parcursul
ultimului an am avut parte de revolte rasiale,
diviziuni politice, nesigurantd financiard si pandemia
de COVID-19. Evenimentele din 2020 vor continua sa
modeleze lumea in noul an, si nu numai. Dar se mai petrec
si alte schimbiri — evolutii nu chiar atat de evidente, dar tot
cu impact puternic. Printre acestea se numari saltul rasial si
etnic pe care natiunea il face citre o societate fard majoritate.

In 2019, conform Biroului de Recensimant al Statelor
Unite, 40% dintre americani s-au declarat de alti rasi sau
etnie decit ,alba, hispanicd sau latind’. Acest procent va
spori, depasind 40% in 2044 conform previziunilor Biroului
de Recensimént. Natiunea americand cunoaste o sporire fird
precedent a diversititii si ea nu va inceta.

Aceastd directie este reflectatd de Adunarile lui Dumnezeu
din SUA, unde persoanele de alti rasd decat alba constituie
44% din numirul total al membrilor.

Cum se poate valorifica acest moment cu initiative
proactive care si-L sliveasci pe Domnul? In calitate de afro-
american in conducerea unei biserici diversificate ca etnie,
sunt constient de oportunitatea care ne sta inainte, nu doar
noud, ci Bisericii in ansamblu: oportunitatea de a indeplini
chemarea lui Cristos de a propovidui Vestea Buna tuturor
neamurilor (Marcu 13:10).

Este evident ca nu toate comunitatile vid impactul acestei
schimbari. Dar cei aflati intr-un context divers, ca noi de
pildd, au responsabilitatea de a-si sluji si de a-si reprezenta
toti semenii.

In consecingi, este necesari crearea unor sisteme de
recrutare, de pastrare si de trimitere in misiune a liderilor
de diverse rase si etnii in cadrul bisericii locale. Este necesard
recunoasterea celor care au abilititi de conducatori si
asigurarea unui loc in slujire pentru ei.

Eu pot sa adeveresc puterea datitoare de viatd a acestui
lucru. Algi conducitori au confirmat chemarea si valoarea
mea, creAindu-mi o platforma pentru a fi vazut si auzit, si au
investit in instruirea i cresterea mea.

Unii conducitori incd au de furcd cu tensiunea dintre
intentionalitate §i simbolism. Acestia se tem ci a fi mai
inclusivisti inseamnd a crea un sistem de limitare care se
rezumd la bifarea unor rubrici. Dar aceasta mentalitate
sugereaza ci diversitatea §i competenta se exclud reciproc,
ceea ce cu siguranta nu este cazul.

Cénd Branch Rickey, presedintele si directorul general al
Brooklyn Dodgers, a eliminat segregarea din Major League
Baseball, a ales si-1 aduci in echipa pe Jack ,Jackie” Roosevelt
Robinson.

Robinson era un tip de culoare si un jucitor foarte bun.
El a ajutat echipa Dodger s obtin sase trofee si si cistige la
campionatul mondial din 1955. In 1962, Robinson a fost
introdus in National Baseball Hall of Fame.

Recrutarea liderilor de diverse etnii este o chestiune de
promovare a echititii biblice i de identificare a oamenilor de

Alti conducatori au confirmat chemarea si
valoarea mea, creandu-mi o platforma pentru

a fi vazut si auzit, si au investit in instruirea si
cresterea mea.
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calitate cirora s-ar putea sa nu li se ofere sansa de a conduce
numai daci le oferi tu oportunitatea.

[ata patru modalititi de a crea posibilitatea unei conduceri
diverse in biserica ta:

1. CUGETARE

Cugetarea poate fi un proces semnificativ. Poti face asta
punindu-ti intrebarea ,De ce?” De ce sunt motivat si
promovez lideri de altd etnie? Sustin o valoare biblici
sau md plec inaintea presiunilor din jur? Sunt sensibil la
trendul cultural sau la priorititile Impiritiei? Este aceasta o
convingere trecitoare sau o provocare inspre o noud misiune?

Cugetarea produce claritate §i strneste pasiune pentru
periplul care-ti sta inainte. Cugetarea m-a ajutat si la ocuparea
celui mai recent post de pastor asistent. In timpul ciutirii
candidatului ideal, m-am gindit la ce ne lipsea in echipa prin
prisma diversitdgii.

Am considerat cd un lider tAnar ar adduga valoare echipei.
Am considerat, de asemenea, ci un pastor alb sau hispanic
ar aduce numai beneficii bisericii. Procesul acesta s-a dovedit
nepretuit fiindcd mi-a deschis ochii si vid lacunele pe care
probabil ca nu le-as fi observat pana atunci.

2. VIZIUNE

Cand it formulezi viziunea cu privire la investirea in liderii
de altd etnie, incepi sa visezi la viitor cu stiloul si hartia in
mand. O viziune clari poate si modeleze valori, si defineasci
lucrurile in care sa-ti investesti energie si si te pastreze
credincios in lucrare in vremuri de incercare.

Biserica noastrd a formulat o declaratie scrisi care
surprinde viziunea noastrd cu privire la diversitate. Ea
subliniaza modul in care implinim cele cinci atribute ale
Bisericii nou-testamentale: inchinare, partasie, ucenicie,
slujire si misiune.

Tot in aceastd declaratie am surprins viziunea bisericii
locale cu privire la valoarea identititii noastre multietnice:

»Noi visam la un loc in care dragostea lui Cristos si se
manifeste in biserica locala si in comunitatea mai largi. Un
loc unde oamenii, indiferent de sex, rasi, venit, etnie sau
varstd pot lua parte la lucrarea Domnului care se desfisoara
in One Church din Lima.”

Respectarea acestei declaratii in fata bisericii ne-a ajutat sa
ne pastram vie si proaspatd viziunea cu privire la diversitate.

Liderii bisericilor de astazi trebuie sa fie constienti
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de vremurile in care traiesc. Si cei care stiu sa
gandeasca un plan de actiune, sa o faca.

3. CULTURA

Putem si facem numai lucruri corecte, din motive corecte, in
scopuri corecte, si sd nu producem nicio schimbare durabila.
Aici intervine cultura.

Realitatea este ci uneori cultura intri in conflict cu
viziunea. Dacd luim o viziune sinitoasi si o scufundim
intr-o culturd nesinitoasi, cultura aceea va stinge sau va
indbusi viziunea. Dupd cum spunea autorul Sam Chand:
»Culturd mananca viziunea la prinz.”
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Daci cultura nu poate sustine viziunea, atunci apuci-te sa
lucrezi la culturd. Comunitatea pe care o conduci s-ar putea
sa nu aibd atat de mult de furca cu schimbarea cat cu tranzitia
pe care o genereazi schimbarea. Ajuti-i pe oameni sa infrunte
impactul emotional, financiar, psihologic si relational al
schimbirii ca sd poata gestiona noua realitate.

Nu demult am construit un nou edificiu si, desi
majoritatea membrilor au fost incintati de idee, am observat
cd unii faceau eforturi sa o accepte.

Un tinar de 20 de ani mi-a spus urmatorul lucru despre
vechiul edificiu: ,,Pastore, imi place clidirea asta! Ma incanta
amintirile si relatiile pe care le-am construit aici in lucrarea
cu tinerii. Eu sunt plecat la facultate si pe de-o parte vin acasd
pentru a mé inchina in clidirea asta. Nu stiu cum o s fac fatd
faptului cd nu voi mai avea partasie in cladirea asta.”

Mi-a luat ceva timp sd procesez emotiile impreuna cu
el si i-am impartisit de ce schimbarea era un lucru bun.
Recunoasterea sentimentelor sale si discutia despre noua
directie in care ne ciliuzea Dumnezeu l-au ajutat sa infrunte
tranzitia.

In mod similar, sporirea angajamentului bisericii tale fati
de diversitate ii poate stinjeni pe unii. Rezolva problemele
acestea cu dragoste si har, fi pasi in directia credrii unei
culturi mai incluzive si inaintati impreuna.

4. DEZVOLTARE

In cartea sa Multiplying Missional Leaders, Mike Breen
sugereazd patru pasi in dezoltarea liderilor: recrutare,
instruire, repartizare si reevaluare.

Recrutarea presupune gisirea si implicarea candidatilor
calificati pentru conducere. Construieste relatii cu experti
care te pot ajuta si-i identifici. Include in reteaua ta pastori
locali, slujitori din alte zone, educatori si conducitori.

Instruirea presupune si-ti faci timp si le asiguri noilor
lideri instrumentele necesare in vederea succesului. Continui
sa investesti in maturizarea lor.

Repartizarea liderilor inseamna si-i lasi si slujeasca si sa fii
ingaduitor cu greselile lor.

Reevaluarea presupune sa verifici progresul lor la
intervale regulate. Angajamentul, implicarea si comunicarea
permanentd merg mand in mind cu asigurarea sentimentului
de siguranta si al valorii liderilor tii.

In Scripturi spune ci semintia lui Isahar a inteles vremurile
si a stiut ce trebuie sa facd poporul Israel (1 Cronici 12:32).
Tot asa si liderii bisericilor de astizi trebuie sa fie constienti
de vremurile in care triiesc. Si cei care stiu si gAndeascd un
plan de actiune, sd o faca.

Dumnezeu ne cheami si recunoastem lucrarea Domnului
si sd lucrim si noi impreund cu El. Dorinta mea este si
ne conducem bisericile in asa fel incat ele sa fie ceea ce a
preconizat Isus in Marcu 11:17: ,,0 casi de rugiciune pentru
toate neamurile.”

Darnell K. Williams Sr., D.Min., este pastor
principal al One Church (fosta New Life Church
International) din Lima, Ohio, si prezbiter
executiv in cadrul Adunirilor lui Dumnezeu.
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EVANGHELIZARE PERSONALA
IN STILUL LUI ISUS

Zece lectii din Eva

3

T timpul celui de-Al Doilea Rizboi Mondial, Desmond

Doss a intrat in armatd si a fost instruit ca medic. Dar
ceea ce l-a facut deosebit de toti ceilalgi a fost refuzul lui de a
purta arma. A avut aceastd convingere religioasi si, in ciuda
batjocurilor indurate din partea celorlalti soldati, Doss nu s-a
abatut de la convingerea sa.

Convingerea i-a fost testatd in aprilie 1945, cAnd Doss
si camarazii sdi au luptat in bicilia de la Okinawa. Acestia
trebuiau si cucereascd fortireata japonezd de pe Hacksaw
Ridge, o stAnca inalta de peste o sutd de metri.

Bidilia a fost apriga. Pe pajiste zaceau risipite trupurile
celor cizuti. Multi soldati au fost grav raniti. Ignorind
ordinul de retragere al batalionului siu, Doss a alergat cu
indrazneala spre locul masacrului — fira nicio arma la el. A
luat un soldat in brate si l-a cirat pand la buza stancii, unde,
cu o targd improvizata din fringhii, l-a coborat la adipost.

In urmiroarele douisprezece ore, Doss s-a intors in repetate
randuri pentru a salva cAt mai multi soldati. Pana la sfarsitul
batiliei reusise s salveze 75 de barbati. Pentru actiunile sale,
Doss a primit Medalia de Onoare a Congresului.

Mai tirziu cind a fost intrebat de unde a gisit taria si-
si continue misiunea de doudsprezece ore, Doss a dat un
rispuns simplu, dar profund. De fiecare datd, s-a rugat:
,Doamne, ajutid-mi si salvez inca unul.”

In calitate de conducitori ai bisericii, noi ne-am angajat
in misiunea lui Isus de salvare a sufletelor pierdute. Suntem
totodata responsabili de echiparea altor lideri pentru aceeasi
misiune. Pe scurt, noi avem responsabilitatea de a da exemplu
si de a-i inspira pe altii. Suntem datori si facem evanghelizare

personali si trebuie si-i inspirdm si sa-i echipam pe altii in a
ne urma exemplul.

lata zece aspecte esentiale intr-o evanghelizare eficienta:

1. Dubul: Umbli in puterea Lui. Dupa 40 de zile de post si
de rugiciune in pustie, ,Isus S-a intors in Galileea, in puterea
Duhului” (Luca 4:14). In momentul acela, Isus Si-a inceput
lucrarea.

Tot Isus le-a spus ucenicilor Sii: ,Voi insd veti primi
putere atunci cAnd va veni Duhul Sfint peste voi si veti fi
martorii Mei in lerusalim, in toatd ludeea, in Samaria si pAnd
la marginea pimantului” (Fapte 1:8).

Datoria ta ca slujitor este si-i ajuti pe cei din bisericd sa
inteleaga ci Duhul Sfint este un tovards indispensabil in
implinirea Marii Trimiteri.

2. Compasiunea: Fii motivat de nevoie. Spiritul evan-
ghelizirii cere un spirit de compasiune. Daca nu vezi nevoia,
nu vei fi motivat sd faci nimic in privinta ei. Matei 9:36
spune ca lui Isus I s-a ficut mild” de gloate cind le-a vizut.

Si tu trebuie sa dai dovadd de compasiune fata de cei
pierduti si riniti si sd pui accent pe compasiune in misiunea
bisericii locale.

3. Rugiciunea: Concentreazi-te asupra celor pierduti spiri-
tual. Tsus a spus: ,Secerisul este mare, dar lucritorii sunt
putini. Deci, rugati-L fierbinte pe Domnul secerisului sa
trimitd lucratori la secerisul Sau” (Matei 8:37-38).

Rugiciunile noastre se rezumd adesea la nevoile personale
si la marile provociri ale bisericii. Aceste cuvinte ale lui Isus

Unde altii au vazut obstacole si diviziuni culturale,

Isus a vazut oportunitatea de a vesti Evanghelia.

RESURSE SPIRITUALE 2022

www.resursespirituale.ro




ne aduc aminte sd ne rugam pentru cei pierduti spiritual si si
ne concentram asupra lucririi de evanghelizare.

4. Oportunitatea: Infrunti obstacolele. Isus nu S-a temut
sa-i abordeze pe cei pe care altii ii considerau inabordabili.
Exact asta a ficut in Ioan 4. Isus a trecut prin Samaria, o
regiune de obicei evitatd de iudei. $i acolo a vorbit cu o
femeie samariteanca, un lucru interzis din punct de vedere
cultural.

Unde altii au vazut obstacole si diviziuni culturale, Isus a
vézut oportunitatea de a propovadui Evanghelia. Noi putem
urma exemplul lui Isus ducind vestea buna oamenilor pe care
altii i trec cu vederea.

5. Conectare: Fi-le si tu la fel. De prea multe ori la
evanghelizare ne concentrim mai degrabd asupra corectirii
oamenilor decAt a conectdrii cu ei. Isus a abordat aceasta
tendintd de a corecta cAnd a zis: ,Nu judecati” (Matei 7:1).
Pe urmd, El ne-a daruit principiul suprem al conectarii: ,,Prin
urmare, tot ceea ce doriti sd va faca voud oamenii, faceti-le si
voi la fel!” (Matei 7:12)

Regula de Aur di tonul conectarii cu semenii nostri. Tot
ea este principiul fundamental in impartasirea Evangheliei cu
credibilitate.

Hai si punem accent mai mult pe conectarea cu cei
pierduti decit pe corectarea lor si si-i incurajim pe membrii
bisericilor noastre si faci la fel.

6. Sare: Fii un pdstritor. Isus a spus: ,Voi sunteti sarea
pamantului” (Matei 5:13). Sarea péstreazi, adauga aroma si
starneste sete. Toate aceste calitati ar trebui sd marcheze viata
noastra in calitate de conducitori.

Cand ajutdm la prevenirea deciderii morale in societate
suntem de fapt niste pastritori. Addugim savoare lumii
prin satisfacerea nevoilor ei, rezolvarea problemelor ei si
manifestarea dragostei lui Cristos fatd de ea. Si stirnim sete
de neprihanire in altii ciAnd vietile noastre reflecti pacea,
speranta si bucuria Domnului.

Dumnezeu ne cheama si fim sare in lumea aceasta si sa-i
invitim pe membrii nostri si fie la fel.

7. Lumind: Oferd sperantd. Isus a zis: ,Voi sunteti lumina
lumii. O cetate asezatd pe un munte nu poate fi ascunsd”
(Matei 5:14).

Lumina nu este ceva ce pdstrim pentru noi. Nici
Evanghelia. Treaba noastra nu este sa schimbam inimile, ci sa
impirtasim lumina adevirului lui Dumnezeu. Unde algii au
vizut obstacole si diviziuni, Isus a vizut o oportunitate de a
impirtasi Evanghelia.

Ar trebui sd ne rugam regulat pentru cei care nu-L cunosc
pe Cristos si sa investim in relatii autentice cu ei. Ficind asa,
le putem starni curiozitatea cu privire la credinta noastra si ii
putem antrena in discutii spirituale. Cand se intdmpli lucrul
acesta, ni se oferd prilejul minunat de a-i chema pe oameni la
biserica sau la Isus.

Dumnezeu cauta lideri care sunt dispusi sa iasd dintre
zidurile bisericii si sa fie lumind pentru cei riniti si pierduti.

8. Casd: Cautd-ti platformd. Dupi ce i-a descris pe ucenicii
Séi ca ,sare” si ,lumind”, Isus a zis: ,Nimeni nu aprinde o
candeli ca s-o pund sub un obroc, ci o0 asazi pe un sfesnicar si
astfel lumineaza pentru toti cei din casd” (Matei 5:15).
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Schimbarile majore apar adesea sub forma

perturbarilor. Sa nu ratam sansa de a le arata
oamenilor adevarul Evangheliei.

»Casa” noastra poate fi slujba, comunitatea, echipa de
fotbal a copiilor sau conducerea scolii. Dumnezeu ne-a
chemat sd fim sare si lumind in ,casa” noastrd — in locul si cu
oamenii asupra cirora ne-a diruit influenti.

Conducatorii au privilegiul de a-i ajuta pe oameni sa-si
identifice ,casa” in care Dumnezeu le-a dat influenta in asa
fel incat si poata lucra impreuna cu Isus.

9. Perturbdrile: Fi-le si conteze. Perturbarile pot fi
oportunititi de propovaduire a Evangheliei in locuri
si momente neasteptate. Isus a acordat atentie acestor
»perturbari divine”, ca in cazul lui Iair, fruntasul sinagogii,
care L-a intrerupt cu rugidmintea de a veni la el acasid si de a-i
vindeca fiica (Marcu 5:23).

In timp ce mergea cu lair, a aparut o alti perturbare, cind
femeia care suferea de ani de zile de hemoragie s-a atins de
Isus si a fost vindecatd. Isus s-a oprit, a asteptat ca femeia si se
dea in vileag, dupi care i-a impartasit cuvintele vietii (Marcu
5:30-34).

Dupa aceea, Isus s-a dus cu lair ca si-i vindece fiica. Isus
nu s-a supdrat din pricina acestor perturbari; dimpotriva, El
le-a transformat in momente de slujire.

Schimbarile majore apar adesea sub forma perturbarilor.
Sinu ratim sansa de a le arita oamenilor adevirul Evangheliei.

10. Disponibilitate: Accepti cilitoria. Isus a spus si ne
ducem i sa facem ucenici din toate neamurile (Matei 28:19).
Expresia ,,s4 ne ducem” s-ar traduce mai exact ,,in umblarea
noastra”. Cu alte cuvinte, a ne duce nu este o destinatie ci mai
degrabi o atitudine de evanghelizare.

In umblarea ta — fie ci mergi la serviciu, la scoald, la
magazin sau la o intilnire de afaceri — fii gata de misiune
pentru Isus.

Marea Trimitere este pentru toti credinciosii. Trebuie sd
transmitem urgenta acestei chemiri evanghelistice bisericilor
pe care le conducem.

Aceste zece principii 1i vor ajuta pe liderii bisericilor
noastre si imbratiseze si s cultive obiceiul evanghelizarii
personale. Mai mult, aceste principii ii vor pregiti pe lideri sa
se aldture lui Isus in aceasta misiune de impirtasire a sperantei
Evangheliei oamenilor raniti din lumea aceasta.

Stephen Blandino este pastor principal al 7 City
Church din Fort Worth, Texas (7CityChurch.
com). Este autorul citorva carti, printre care Do
Good Works, Creating Your Church's Culture si GO!
Starting a Personal Growth Revolution.
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Cu privirea atintita:
PATRU MODURI DE A BIRUI
DESCURAJAREA

intr-un cuplu de slujitori

T;i amintesti cu cat entuziasm astepta lumea anul 2020? Si
nu doar fiindcd era un nou an, ci si un nou deceniu.
Familia noastrd a asteptat cu neribdare noul an. Stiam ca
anul 2020 trebuia si fie mai bun decat ultimii doi ani.

In 2018, din cauza unei tornade, fiica noastri a fost silita
sa-si schimbe planurile, renuntdnd la nunta de vis in aer liber,
in Carolina de Sud, pentru o nunti mai restrnsa in Atlanta.

in octombrie 2019, nepotelul nostru s-a niscut cu
cordonul ombilical infisurat de cateva ori in jurul gatului
si timp de sapte minute doctorii nu i-au gisit pulsul.
Aproape o luna de zile ne-am petrecut timpul la sectia de
terapie intensiva neonatald, sperind la un miracol. De Ziua
Recunostintei, cAnd bebelusul a ajuns in sfarsit acasa, am fost
siguri ci ce a fost mai rdu a trecut si i ne asteptau zile mai
fericite.

Si apoi a sosit anul 2020. Cu totii avem cite o lista de
provociri cu care ne-am confruntat in ultimul an. Printre
altele, ne-am confruntat cu temeri, pierderi si lockdown in
pandemie, o vard cu revolte si tensiuni rasiale si o perioadi
electorala plind de disensiuni.

In calitate de pastori, am intAmpinat o serie de dificultiti
neobisnuite. Am fost ndpaditi in permanenti de nemultumiri
legate de lucrurile pe care le-am ficut sau nu le-am ficut in
timpul pandemiei — ristimp in care trebuia si ne ajutim
copiii cu scoala online, sa avem grija de parintii nostri si si ne
striduim s padstram biserica vie, desi nu ne puteam intruni
in zilele de duminica.

Ne oboseste numai s ne gandim la toate aceste lucruri.
Nu-i de mirare ca suntem epuizati. Auzim tot mai des astfel
de mirturii de la alte cupluri de pastori din tard. Cu totii
suntem obositi pur si simplu.

de Geoff si Sherry Surratt

Am obosit si tot incercim a inventa rispunsuri unde nu
existd asa ceva. Am obosit sd echilibrim slujirea si csnicia
cAnd ambele necesitd §i meriti mai mult din timpul nostru.
Am obosit si avem griji de oi care par in permanenti si ne
muste sau sa ne paraseasca.

Daci nu simti toati aceastd friméntare afectAndu-ti
casnicia, s-ar putea sa nu iei seama. In cazul multora dintre
noi, comunicarea si intimitatea au devenit o provocare. Nu
stim cum sa reactiondm cind detectim teamd si descurajare
in glasul partenerilor nostri de viati si ne chinuim sa ne gisim
linistea sufleteascd intr-un ocean de nesiguranta.

Totusi putem gisi alinare in cuvintele apostolului Pavel din
2 Corinteni 4:8-9: ,Suntem apisati in toate, dar nu zdrobiti,
nedumeriti, dar nu disperati, haituiti, dar nu parasiti, trintiti
la pimant, dar nu distrusi” (NLT).

Desi Pavel nu a fost cisitorit, cuvintele sale redau
cu scrupulozitate starea unui cuplu pastoral din aceastd
perioada: apisat, nedumerit §i hdituit. Descrierea ar arita
grozav inramati si atirnatd in bucitirie, alituri de celelate
tablouri pe care le avem.

Mai tarziu, in acelasi capitol, Pavel spune urmatoarele:
»De aceea, noi nu ne descurajam, ci, chiar daca omul nostru
din afari piere, totusi omul nostru dinduntru este innoit din
zi in zi. Cici necazul nostru usor, temporar, lucreaza in noi
greutatea vesnica a slavei cu mult mai mareatd” (vv.16-17).

Pavel nu s-a dat batut, si nici noi nu o vom face. Lucrurile
o iau razna. Relatiile noastre ne solicitd. Nu stim ce ne rezerva
viitorul. Dar nu ne dim bétuti.

Nu renuntim la casniciile noastre, oricit de multe
lupte am avea. Nu renuntim la oamenii nostri, oricit de
exasperanti ar fi. Nu renungim la bisericile noastre, oricit
de greu de recunoscut ar deveni. Si nu renuntim la slujirea

Daca te trezesti izolat, despartit de cei care te fac sa razi,

Satan 1ti int

nde o cursa.




noastrd, oricit de mult ne-ar atrage ideea si ne angajim la
Starbucks uneori.

Asadar, cum riménem in joc? Pavel ne oferd perspectiva
de care avem nevoie in ultimul verset din 2 Corinteni 4: ,Noi
nu ne uitdm la lucrurile care se vid, ci ne atintim privirea
asupra celor care nu se vid, deoarece cele care se vad sunt
trecitoare, dar cele care nu se vad sunt vesnice” (NLT).

Pavel ne provoaci sa incetim a ne mai uita la circumstante
si sd ne concentrim mai degraba asupra posibilitatilor pe
care ni le ofera viata. Trebuie sa ne ,atintim privirea” — sd ne
intorcem privirea de la ce este trecitor la ce este vesnic, de la
vizibil la invizibil, de la imprejuriri la posibilitigi.

latd cum ne putem atinti privirea asupra prioritatilor lui
Dumnezeu:

1. PRIVIND TN NOI INSINE:

Prima intrebare care ne place sd ne-o punem cand trecem prin
perioade solicitante este: ,La ce lucreazi Dumnezeu in noi?
Ce vrea El si realizeze in viata noastrd prin aceasta incercare?

Prin  orice  conversatie solicitanta, imprejurare
dezamaigitoare si scop neatins, Dumnezeu lucreazi si ne
modeleaza dupi chipul Siu. Cand descoperim scopul Lui in
necaz, perspectiva ni se schimba.

Eu (Sherry) am o prietend care ma ajutd si flu atentd
la ce lucreaza Dumnezeu. Ea imi spune mereu ,ia seama’,
imboldindu-mi si fiu atentd la gindurile si sentimentele
mele, mai cu seamd cAnd am de-a face cu o persoani dificila.

Prietena mea imi spun mereu ci sentimentele sunt doar o
cale prin care Dumnezeu ne vorbeste si, dacd ne luam ragaz
sa ascultdim, putem afla ce lucreazi Dumnezeu in inimile
noastre.

Asa cd am invidtat si md analizez: ,De ce o anumitd
persoand sau situatie stArneste teamd sau furie in mine? Ce
ar vrea Dumnezeu si observ in legitura cu inima si motivele
mele? Cum ar vrea El si mi schimbe? Desi o asemenea
introspectie este adesea dificila, ea dezviluie dragostea lui
Dumnezeu fatd de mine. Prietena mea tine si-mi aduca
aminte ca scopul lui Dumnezeu nu este si ma osdndeasca, ci
s md ajute si devin mai asemenea chipului Sau.

Pe mine (Geoff), mi ajutd mult si enumar domeniile din
viatd care par coplesitoare si descurajante. Apoi merg cu ele
inaintea lui Dumnezeu si-L rog si-mi arate scopul Lui in
privinta fiecirui aspect.

Procesul nu este usor. De regula, incep cu o listd intreaga
de nemultumiri, dupi care urmeaza un timp in care imi
pling de mili i, in cele din urma, o perioada de liniste in
care 1l ascult pe Dumnezeu vorbind sufletului meu. Trebuie
sa recurg la acest obicei din nou si din nou ca si fiu convins
cd Dumnezeu este la lucru. PAnd la urma, recunostinta fatd
de indurarea lui Dumnezeu incepe si invinga.

Ce lucreaza Dumnezeu acum in viata ta? Ai un prieten
de niddejde care te poate ajuta sd traversezi aceastd perioada?
Petreci timp mai mult cu Dumnezeu, striduindu-te sa auzi
glasul Lui in furtuna?

Dumnezeu lucreazi. El are un plan pentru cisnicia si
lucrarea in care esti implicat. Nu stii ce si faci? Intreabi-te:
Care este planul lui Dumnezeu?

2. PRIVIND iN JUR

Una dintre cele mai mari provociri ale anului 2020 a fost
izolarea de oamenii care ne insufletesc. Noua ne place sa
avem partasie cu cupluri implicate in lucrare, care nu se cred
superiori i cirora le place sa rada.

Indati ce restrictiile au inceput si se ridice, am invitat un
asemenea cuplu la noi la cini. Ei ne-au intrebat: ,,Ce ziceti
de méine seard?”

Cele mai insufletitoare momente pentru noi in ultimul
an au fost cele petrecute in tovarisia prietenilor nostri, cind
am depdnat amintiri despre slujbele online, am impartasit
observatii cu privire la felul in care si ne purtim cu copiii
nostri adulti §i am ris cu lacrimi. Aceste momente ne-au
insufletit casnicia.

Isus a avut ucenici, insd acestia obisnuiau si se certe unii
cu altii, i fie {i cereau cite ceva, fie nu-L intelegeau deloc.
(Seamini foarte mult cu oamenii pe care 1i conducem si noi,
nu-i aga?) Poate ca din aceastd cauzd, Isus si-a ciutat prieteni
ca Maria, Marta si Lazir. Momentele de partasie la ei in casa
trebuie sa fi fost insufletitoare pentru EL

Orice cuplu implicat in slujire are nevoie de prieteni in
jurul carora si se poatd manifesta liber — ideal, oameni care
nu frecventeazd biserica lor, a ciror salariu nu depinde de ei
si care nu detin autoritate asupra lor.

Avem nevoie de prieteni care inteleg presiunea si povara
slujirii si care stiu sa radd si sd se amuze. Astfel de prieteni
sunt ca niste supape la oala cu presiune; ei regleazi presiunea
ca lucrurile sa nu explodeze.




Desi anul 2020 a fost dificil pentru toata lumea,

trebuie sa recunoastem si oportunitatile
pe care ni le-a oferit.

De ce ne impotrivim uneori unor asemenea prietenii?
Eu (Sherry) am observat adesea tendinta asta la mine. Cand
ma simt complet descurajatd, izolata si singurd, cred ca n-ar
trebui sd-i infectez i pe altii cu dispozitia mea posaci. Ca s-ar
cuveni sd astept pAna devin o tovardsd mai placuta.

Daci te pomenesti izolat pe o insula a slujirii, despartit de
cei cu care poti si razi si s plangi, Satana iti intinde o cursa.
Dumnezeu ne avertizeazd ci avem un dusman real ciruia
i-ar plicea si ne distruga. lata ce scrie in Efeseni 6:12: ,,Cici
noi nu luptim impotriva carnii si a singelui, ci impotriva
conducerilor, impotriva autorititilor, impotriva puterilor
acestui veac iIntunecat, impotriva duhurilor riutitii din
locurile ceresti.”

Nu te ldsa prins in cursa lui Satan. Daci nu ai prieteni
insufletitori cu care si-ti petreci timpul, fi o prioritate din
cautarea unor asemenea prieteni.

Relationeazd cu alte cupluri de slujitori din zoni,
indiferent de rasi si vezi daci sunt dispusi si luati pranzul
impreund.

S-ar putea sd nu fii pe aceeasi lungime de undi cu primul
cuplu, dar nu renunta. Prietenia este mult prea importanti.

Nu stii ce sa faci? Pune-ti intrebarea: Cine te insufleteste?

3. BUCURANDU-NE DE ODIHNA

Intre relatirile lui Marcu privitoare la trimiterea celor
doisprezece si hrinirea celor cinci mii de oameni, scriitorul
Evangheliei consemneaza un episod din lucrarea lui Isus care
este adesea trecut cu vederea:

»lsus le-a zis: «Veniti cu Mine intr-un loc pustiu, doar voi
singuri, si odihniti-vd putin!» Cici erau multi care veneau si
plecau, iar ei n-aveau timp nici micar si minance. Au plecat
deci cu barca, doar ei singuri, spre un loc pustiu.”

Isus recunoagte nevoia de a se retrage din multime si de
a lua o pauzi de la solicitirile slujirii. In mijlocul celei mai
importante misiuni vazute vreodati de om, Isus Si-a ficut
timp pur si simplu si se odihneasca. Se pare ci Isus a simtit ca
este important si ia o pauzd de la lucrare ca si se odihneasca.

Noi ne straduim anual si luim o pauzid cu ocazia
aniversarii cisniciei noastre, dar anul trecut se pare ca n-a fost
chip si facem asta. Calitoriile erau interzise in majoritatea
locurilor, iar restrictiile erau atat de stricte incat ni s-a parut
imposibil sa plecam.

Totusi, noi suntem foarte convinsi ca trebuie si luam
0 pauzd, asa ca am gasit o cale sigurd de a face asta. Poate
ci unii nu ne vor intelege, dar acele cateva zile libere ne-
au umplut rezervorul tocmai la timp. Desi au trecut citeva
luni de atunci, i acum ne aducem aminte cat de mult ne-a
reinsufletit dragostea si ne-a reinnoit spiritele timpul acela
petrecut impreuna.

Inimile noastre tinjesc dupa clipe neprogramate, dupa
momente de partasie, dupi locuri in care sd ne reconectim si
sa ne simtim din nou in largul nostru.
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Cum iti umpli rezervorul? Petrecind timp la munte? La
plaja? Intr-o cabani pe lac? Daci te temi ci totul se va nirui
daci pleci tu, leapiadi gindul acesta. Chiar si Dumnezeu isi
ia liber o zi.

Pune-ti intrebarea: Cum iti umpli rezervorul?

4. PRIVIND IN VIITOR

Desi anul 2020 a fost unul dificil pentru toata lumea, ar
trebui sd recunoastem si oportunititile pe care ni le-a oferit.
In calitate de pastori, cade in sarcina noastra sd rescriem cum
va ardta biserica acum si si vedem ce ar putea face Dumnezeu
in continuare.

La ce idei de slujire online te-ai gandit? Ce tehnologie ai
invitat sd folosesti si iti inspird posibilititi proaspete? Noi
suntem artisti care stau in fata unei canavale uriage, albe, cu
o paletd inimaginabila de culori in ména.

Ne place si programam ,,intAlniri de vis” si sd petrecem
timp in singurdtate cu Dumnezeu, iar apoi sd ne impartasim
unul altuia nizuintele sincere, din inima. Ne place si rezumdm
lucrul acesta astfel: Dacid ar fi cu putingd ca Dumnezeu si
vini la noi, cum ar arita urmatorii cinci ani?

Ne place intrebarea asta pentru ci, desigur, nimic nu
este cu neputintd la Dumnezeu si El vine intotdeauna
cand Il chemiam. Stim din experienti ci aceste intalniri de
vis ne improspateazd sufletele, amintindu-ne de ce a ficut
Dumnezeu in trecut cind am fost presati din toate partile.

In plus, El ne aduce aminte ci noi nu slujim un Dumnezeu
meschin care abia ne mentine pe linia de plutire. In Efeseni
3:20, Pavel 1l descrie astfel: ,A Lui, Care poate sa faca nespus
mai mult decit tot ce-I cerem sau ce gindim.”

Nespus mai mult decit ne-am putea imagina. Acesta este
Dumnezeul pe care Il slujim. Orice nizuinge indriznete am
avea pentru lucrarea si cisnicia noastra, Dumnezeu este deja
cu mult inaintea noastri. El nu este constrins de buget si nici
nu-Si bate capul citi oameni se vor intoarce la biserica sau
ce decizii va lua copilul meu adult in viitor. Dumnezeu ne
cheama pe noi — si pe tine — sa avem viziuni marete.

Pune-ti intrebarea: Ce ar putea urma?

SA NE ATINTIM PRIVIREA:

Pavel ne spune ,sd ne atintim privirea”. Inspre ce trebuie si-ti
atintesti privirea? Te concentrezi cumva asupra lucrurilor
nepotrivite, a situatiilor nepotrivite, a oamenilor nepotriviti?
Realitatea este ci bisericile sporesc si se imputineaza,
provocirile vin i pleacd, membrii se bucura si se supard, dar
relatia ta cu Dumnezeu si relatia cu sotia sunt definitive.

Sd ne punem dar speranta in promisiunile lui Dumnezeu,
nu in imprejuririle solicitante care ne stau inainte. Este timpul
sd ne atintim privirea asupra lui Isus §i asupra nizuingelor pe
care le are El cu privire la slujirea si la familia noastra.

Geoff si Sherry Surratt sunt fondatorii
organizatiei Ministry Together. Misiunea lor este si
| creeze parteneriate cu pastori in vederea sandtatii
relationale, dezvoltarii organizationale si influentei
Tmpiriyiei. Ei locuiesc in Parker, Colorado.
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PASTOR! IN VALE -

CUM SA IESI DIN UMBRA MORTII

de JONATHAN MUSETT

»~Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii,
nu ma tem de rau, caci Tu esti cu mine.

Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie”.

Psalmul 23:4
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Acum citiva ani, am trecut §i eu printr-o asemenea vale
adanci. In clipele cele mai intunecate, in timp ce familia
dormea, m-am trezit chinuit de un gind neasteptat: Poate ca
familiei tale i-ar fi mai bine fird necazul acesta.

Vrijmagul era aproape si-mi soptea: ,N-o sid reusesti
niciodata. N-o si se rezolve niciodatd. Pune-i capit pur si
simplu.”

Din afara, toate imi mergeau struni. Eram casidtorit
cu dragostea vietii mele, aveam doi copii minunati, o casd
frumoasa si o carierd de succes. Dar in launtrul meu, eram
chinuit de frimantiri.

Ziua, consilier fiind, le dadeam altora speranti. Noaptea
insa, speranta scidea. Un coleg pe partea de consiliere,
consultantd si supraveghere a ficut o greseald la o alta
companie care m-a afectat pe mine §i compania mea. Situatia
a generat anxietate imensa, stres si presiune.

Am supravietuit acelei nopti, dindu-mi seama ci
gandurile suicidare erau minciunile dusmanului; dar batalia
nu se terminase. Au urmat mai multe nopti zbuciumate.
Intr-o alti noapte, m-am rugat: ,Doamne, am ficut totul
cum trebuie. Indreapti aceasti situatie si ajuti-mi si mi
incred in Tine.”

In clipa aceea, L-am simtit pe Domnul spunindu-mi:
»otiu cd ai ficut totul cum trebuie. Asa a facut si losif in
Egipt. El n-a rimas in groapi o vesnicie, si nici tu nu vei
raméne. Vei reusi. Numai ai incredere in Mine si Eu iti voi
calduzi pasii.”

Dupd citeva luni, situatia s-a rezolvat complet.
Dumnezeu mi-a rispuns la rugaciune, Si-a tinut promisiunea
si m-a insotit prin vale. Privind in urma, imi dau seama ci
Dumnezeu m-a incurajat si mi-a vorbit in tot acest rastimp.
Dumnezeu imi spunea prin Cuvantul Lui ¢ am un viitor si
o niadejde si ci El nu ma va uita si nu ma va parisi.

In perioada aceea, Ioan 1:4-5 a devenit real pentru mine:
,In El (Isus) era viata, si viata era lumina oamenilor. Lumina
lumineazi in intuneric §i intunecimea n-a invaluit-0.”

Cand am fost in intuneric, Isus a devenit lumina mea. El
mi-a ardtat cd intunericul nu poate sa-L invaluie, cd ma pot
bizui pe El si ca El poate face imposibilul. Daca Isus a facut
lucrul acesta pentru mine, o va face si pentru tine.

Carevasazica, dacd te afli in valea umbrei mortii, existd
sperantd. Nu crede minciuna dusmanului. Nu ceda emotiilor
si nu capitula in fata dificultatilor cu care te confrunti. Crede
glasul lui Isus si indreapta-te spre EL

Dumnezeu raspunde strigitelor disperate dupa ajutor. El
este aproape de cei cu inima zdrobita si de cei deznidajduiti.
Roagi-L pe Dumnezeu si-ti lumineze intunericul cu speranta
si lumina Lui. Roaga-te cu cuvintele Psalmului 118:17: ,Nu
voi muri, ci voi trai si voi povesti lucririle Domnului.”

Daci astizi esti chinuit de frimantiri, iatd sase moduri in
care poti sa propasesti in vale — si sd iesi la liman:

1. NU TE OPRI
In momente grele de stres, reactia instinctiva a omului este sa
lupte; sd lupte sau sd inghete. Frica si durerea pot fi paralizante.

Totusi, valea ar trebui sa fie o destinatie temporari, nu o
resedintd permanentd.
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Ca pistor, David a ingeles ci oile si pastorii sunt vulnerabili
invale, unde viiturile patrund prin trecatori inguste, maturand
totul in cale, §i in umbra cirora se ascund uneori praditorii
si banditii. Cildtorul din pilda samariteanului milostiv a fost
pradat, batut si ldsat sa moard in timp ce cobora in vale.

Daci te afli chiar acum ,in valea umbrei mortii”, nu
te opri din mers pand nu o stribati (Ps. 23:4). Viile devin
morminte daci te impotmolesti in ele.

2. RECONECTEAZA-TE CU DUMNEZEU

Daca esti epuizat, reconecteazi-te cu Dumnezeu. Dupa
minunea de pe muntele Carmel, Ilie s-a simtit sleit. Dar in
loc si se reconecteze cu Dumnezeu, el s-a lisat distras. Intr-
un moment vulnerabil, Ilie a auzit amenintarile Izabelei si nu
promisiunile lui Dumnezeu.

Tlie a lasat frica si-i niuceasci credinta. In depresia lui
adanci, acest mare om al credintei a spus: ,Destul, Doamne.
Ia-mi viata acum, cici nu sunt mai bun decit parintii mei”
(1 Regi 19:4).

Daca glasul fricii, al mortii sau al disperirii strigd la tine,
porunceste-i si taci in numele lui Isus. In Matei 10:1, Isus
le-a dat ucenicilor Sii autoritate asupra bolilor si puterilor
demonice.

Nu-ti neglija viata devotionala. Lasd deoparte distragerile
digitale si fa-ti timp pentru ceea ce este mai important. Like-
urile, fanii si comentariile de pe retelele sociale sunt vata de
zahar pentru suflet. Au gust bun, dar te lasa gol.

Apuci-te din nou de disciplinele spirituale. Mediteaza la
Cuvantul lui Dumnezeu, ascultd muzica de inchinare, roaga-
te si cere-I lui Dumnezeu si-ti reumple sufletul pustiu.

Intoarce-te la clipele tale ,dintai” cu Isus. Cauti puterea
Lui transformatoare ca atunci caind L-ai intilnit prima oard
pe Isus, spune ,da” harului Siu mantuitor si cheama-L sa-
ti caliuzeasca viata. Cauta sa fii reumplut cu Duhul Sfant,
ca atunci cand El ti-a insuflat nizuingele, si ti-a diruit
semnificatie i scop, ca atunci cind te-a chemat in lucrare.

Roagi-te cu aceste cuvinte: ,Isuse, ajuti-ma’, ,Isuse,
salveaza-ma” si ,Isuse, fii cu mine.” Reconectarea cu Isus te
va ajuta sa mergi inainte.

3. DORMI

Somnul este vital. Viata lui Ilie nu era echilibratd fiindci nu
se odihnea. In 1 Regi 19:5, Ilie adoarme pind la urma, frant
de oboseala.

Multi se pot regisi in situatia lui. Din perspectiva
pastorului Mark Batterson, somnul este o ,chestiune de
ispravnicie”. Cind omul nu doarme suficient, el nu are grija
de templul Duhului Sfant.

Trupul si mintea au nevoie de somn ca si se odihneasci,
sd se regenereze si sd se vindece. Privarea de somn sporeste
anxietatea si depresia flindca trupul nu apuci sa se reseteze
complet.

Unii cercetatori sustin chiar ci lipsa somnului diminueaza
functia cognitivdi asemenea consumului de alcool. Cu
alte cuvinte, privarea de somn ca stil de viatd este similara
intoxicarii. Dacd nu dormi suficient, mintea se incetoseaza,
inima si sufletul se descurajeazi, iar trupul se degenereazi
treptat.

www.resursespirituale.ro



Am supravietuit acelei nopti, dandu-mi seama ca

gandurile suicidare erau minciunile dusmanului;
dar batalia nu se terminase.

Nu-i permite lui Satana si-ti rapeasca somnul. El vrea sa
te spetesti din zori pAnid-n noapte. Satana va profita de orice
vulnerabilitate — mandrie, ambitie, egoism sau nesiguranta —
ca si te lichideze. El te va amigi ci n-ai ficut destul i iti va
spune si stai treaz mai mult i mai mult.

In calitate de consilier, am lucrat cu multi oameni care
aveau frimantari ascunse. Tiparul este predictibil. Satana ii
tenteazd pe oamenii coplesiti si epuizati si-si gdseascd alinare
si usurare in substante nesinitoase, in alti oameni ori tipare
comportamentale. Orice altd solutie in afara de Dumnezeu
are drept consecinte vinovitia si rusinea.

Vrijmagul cauti sd inibuse constiinta, si dilueze ungerea,
sa distrugd relatiile insufletitoare §i in cele din urmi sa
distrugd trupul, mintea si sufletul credinciosului. Rasfaturile
din toiul noptii nu-ti vor satisface inima niciodata.

Cautd-L in schimb pe Dumnezeu. Permite-I din nou sa
te linisteasca si apoi du-te la culcare. Daci nu poti dormi din
cauza unei poveri pe care o ai pe inimd, scoald-te si roaga-te.
Lasi-L pe Duhul Sfint si mijloceascd pentru tine cu ,,suspine
nerostite” (Romani 8:26). Dupa ce ai scipat de povara, du-te
inapoi la culcare.

4. CONTEAZA PE ALTII

In deznidejdea lui Ilie, Dumnezeu i-a adus aminte ci nu este
singur (1 Regi 19:18). Lucrul acesta este important de stiut
mai cu seama cAnd treci printr-o vale intunecati.

In cazul multor slujitori, lucrarea este solitara, chiar daca
sunt inconjurati de comitet, de voluntari si de enoriasi. In
Geneza 2:18, Dumnezeu declard despre Adam: ,,Nu este bine
ca omul s fie singur.”

Eclesiastul 4:9-10 spune asa: ,,E mai bine doi, decat unul...
Cici daci vor cidea, unul din ei il va ridica pe prietenul sau.”
Daci esti casdtorit, impartaseste-i sotiei tale frimantarile pe
care le ai. Probabil cd ea nu va putea rezolva problemele cu
care te confrunti, dar fiind ajutorul potrivit pentru tine din
partea lui Dumnezeu si tovarisa ta de legimant, ea va putea
sa ia povara ta si s i-o incredinteze lui Dumnezeu (Galateni
6:2).

Asa cum spune vechiul proverb, o problema impartasita
este 0 problema injumaratitd. Asadar, daci te regasesti singur
in vale, fugi la sotia ta, nu fugi de cisnicia ta.

In plus, construieste relatii de prietenie cu alti barbati.
Gaseste-ti pe cineva care si raspunda apelurilor sau mesajelor
tale la orice ord din zi sau noapte. in gridina Ghetsimani,
in timp ce Isus suferea cumplit stiind ceea ce-L asteapta,
El nu s-a rupt de ucenici. Ci i-a apropiat mai mult. El le-a
spus celor 11 ucenici ramasi: ,,Nespus de mahnit este sufletul
Meu, pini la moarte! Raméaneti aici si vegheati impreuni cu
Mine!” (Matei 26:38).

Daci te afli intr-o vale intunecata, urmeazi exemplul
lui Isus. Roaga prieteni, pastori si slujitori cunoscuti in care
ai incredere sa vegheze si si se roage impreund cu tine. Ei
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inteleg provocirile si presiunile cu care te confrunti si ei te
vor incuraja. Dacd inca nu ai un prieten apropiat si un tovaras
de rugiciune, roaga-te lui Dumnezeu si te cilauzeasci spre o
astfel de persoand si ai incredere ci El va face asta.

In cele din urmi, daci esti in agonie, apeleazd la un
consilier. Aceasta nu este o recomandare profesionald, ci un
apel personal. Eu am apelat la un consilier, cind am trecut
prin vale, ca sa primesc perspectiva si sprijin. Trebuia si fiu
cel mai bun sot, tatd si om al lui Dumnezeu cu putinga.

Oamenii sindtosi genereazd lucriri sindtoase. Adunarile
lui Dumnezeu urmaresc si aibi ,,0 biserici sinitoasi in toate
comunitdtile.” Personal cred ci pe linga o biserica sanitoasa,
noi trebuie sd cultivim si un lider sindtos in orice bisericd
si in orice familie. Investeste in sinitatea ta. Tu, familia si
lucrarea ta meritati asta.

5. TRATEAZA-TE

Daci esti anxios sau in depresie, ia in considerare posibilitatea
tratdrii sub indrumarea unui medic. Daniel Amen — un
psiholog crestin de top, autor de bestselleruri New York
Times si absolvent al Universititii Vanguard — a descoperit
prin intermediul a 150.000 de scanari ci creierul afectat de
anxietate si depresie este hiperactiv in anumite zone si lenes
in altele. Tratamentul echilibreazi creierul diminuand zonele
hiperactive si impulsionandu-le pe cele lenese.

Medicamentatia a fost foarte utild pentru multi cunoscuti
de-ai mei. Eu personal am luat medicamente in anumite
momente din viatd ca si ma ajute cu afectiunea de care sufar
din copilirie.

Daci iei medicamente nu inseamnd ci n-ai credinga, ci
cd ti-ai asumat responsabilitatea de a regla un dezechilibru
la nivelul creierului. Daca ai simptome de anxietate sau
depresie, discuta cu medicul tau si intreabd-1 daca trebuie si
iei mediamente sau nu.

6. CAUTA UNGEREA

In perioadele dificile, cauti ungerea — adica revirsarea
proaspdtd a Duhului Sfant — fiindcd aceasta iti protejeaza
mintea si iti dd vindecare.

In vremurile biblice (chiar si astizi), oile erau vulnerabile
la estroza. Parazitii infestau narile oilor provocindu-le
disconfort excesiv la nivelul tractului respirator. In agitatia
lor, oile infestate ciutau alinare izbindu-se cu fetele de pomi,
pietre si pamant, provocindu-si rini grave, chiar moartea.

In cartea Un pistor mediteazd la Psalmul 23, Phillip Keller
spune ca ciobanul spéla capul oii rinite cu ulei de misline
ca sa-l scape de paraziti si si-i vindece rinile. Daci asa std
treaba, Psalmii 23:5 este o frumoasa metafora privind puterea
spirituald a ungerii.

Daca esti sub asediu spiritual in mintea i inima ta,
cheama-L pe Duhul Sfant in lupta ta. Duhul lui Dumnezeu
nu este ,un duh de fric, ci de putere, de dragoste si de
stapanire de sine” (2 Timotei 1:7). Cere-I Duhului si te
umple cu bucurie (Luca 10:21; Fapte 13:52; 1 Tesaloniceni
1:6) si si te elibereze de anxietate, deznadejde si ganduri
suicidare.

Fi din rugiciunea lui Pavel din Romani 15:13 propria
ta rugiciune: ,Dumnezeul sperantei si ma umple de toata
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bucuria si pacea in timp ce cred, ca s am sperantd din belsug,
prin puterea Duhului Sfant!”

Daci Dumnezeu te-a chemat, El te-a si uns.

Samuel l-a uns pe David rege peste Israel si ,Duhul
Domnului a venit peste David, incepind din ziua aceea” (1
Samuel 16:13). Cu toate acestea, David s-a confruntat cu
incercari grele, a facut greseli si chiar a avut momente de
depresie. Insd el a continuat sd priveasca la Domnul, sursa
tariei lui. In consecingi, David a putut spune: ,Domnul imi
lumineaza intunericul... El este un scut pentru toti cei ce se
adapostesc in EI” (2 Samuel 22:29, 31).

Ma rog ca Dumnezeu si te ungd din nou si sa te
imputerniceasca prin Duhul Lui cel Sfant. Si daci astizi te afli
intr-o vale intunecati, ma rog ca Dumnezeu si te mantuiasca

si s te sustina ca sa traiesti si sa povestesti lucrarile Domnului
(Psalmii 118:17).

Jonathan Mussett este pastor asistent al Westover
Hills Church (AD) din San Antonio, Texas. Detine
un doctorat in terapia de familie si de cuplu si doud
licente in consiliere profesionala si terapie de cuplu
in Texas. El slujeste in Comisia de Sanitate Mintald
din cadul Consiliului General al Adunarilor lui
Dumnezeu.
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utine vocatii necesita rezistenta spirituald i emotionald

pe care trebuie si si-o pastreze cei care lupti din

greu in prima linie a slyjirii. Pastorul model este
predicator, savant, consilier, specialist in relati i cu publicul,
administrator, lider, expert in subculturd, sot, parinte,
méngaietor si ingrijitor al sufletului.

Presiunile din sinul si din afara bisericii duc adesea la
epuizare — si uneori la tulburiri psihice in toatd regula.

Daci esti pastor principal, lider de echipi, presedinte de
cult sau prezbiter, esti de fapt slujitorul slujitorilor. Asadar,
este important sa recunosti semnele epuizirii, depresiei si
chiar a gindurilor suicidare.

S nu crezi ca tulburirile psihice nu-i pot afecta pe
slujitori. Noi consiliem regulat slujitori ai bisericii care se
confrunti cu astfel de probleme. latd un fragment dintr-o
scrisoare primitd de la un pastor din cadrul Adunarilor lui
Dumnezeu (folosit cu permisiune):

,Cu trei ani in urma, am inceput si cad in cea mai
adincid vale a vietii mele. Depresia si gindurile suicidare
imi consumau energia. Mi-am pierdut orientarea in slujire.
Relatia mea personala cu Domnul, care cAndva mi definea, a
fost inlocuitd cu nevoia de a deveni de succes. Am inceput si
caut diferite modele de inchinare §i conducere, renuntind la
Isus Cristos ca sursd a calauzirii si increderii mele. Mi-am dat
seama ci nu mai sunt cilauzit de Duhul Sfant, ci de imaginea
pe care credeam ci trebuie si 0 am inaintea celorlalti.”

Problemele nerezolvate din trecut au fost cele care au
contribuit la depresia acestui slujitor si la ajungerea lui in
pragul sinuciderii. Dorinta lui de a-§i impartasi chinul a fost
primul pas citre obtinerea ajutorului de care avea disperatd
nevoie.

Conform evaludrii realizate de Barna Group in 2017,
aproape jumadtate dintre pastorii americani au recunoscut ci
au suferit de depresie la un moment dat pe parcursul slujirii.
In ultimul an, au fost si mai multi in situatia aceasta.
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Tulburarile psihice au sporit in rindul populatiei in
timpul pandemiei, iar slujitorii bisericilor resimt solicitarea
suplimentard a acestora. Prin urmare, ce poti face ca sa-ti
ajuti tovarasii de slujba?

Recunoa§te semnele

Cand lucrezi alaturi de slujitorii aflati sub indrumarea ta, fi
foarte atent la urmatoarele semne ale epuizirii si ale tulburirii
psihice:

* comentarii care trideazd inutilitate persistenta,
disperare, tristete si apatie.

* un nou obicei de a intirzia la intilniri, lipsa de
pregitire sau tergiversarea datoriilor esentiale.

* degradarea starii de sanitate precum scaderea drastica
in greutate sau ingrisarea excesivi, nesfarsite plangeri
legate de o boalid sau suferinta.

* cinism sporit sau lipsi crasi de empatie fati de
enoriasi.

* nemultumiri noisi stiruitoare cu privire la conducerea
bisericii, a comitetului sau a membrilor.

* izolare si dorinta de a scapa.

*  concentrare slaba

* pierderea interesului pentru lucrurile care cindva
provocau bucurie si restaurare

*  parere negativi despre sine

* pierderea stimei de sine, probleme cu conducerea sau
cu comitetul ori esuarea planurilor sau programelor

* lipsa somnului

* lipsa activittilor recreationale

*  sciderea capacititii de gestionare a timpului

* convingerea ca lui Dumnezeu nu-i pasa sau ca El nu
este drept

*  comentarii legate de probleme in casnicie sau sciderea
apetitului sexual, dovezi ale unui comportament
sexual nepotrivit (ex. pornografie, masturbare,

aventuri extraconjugale)

Acumularea stresului in

slujire, combinata cu lipsa

activititilor  recreationale
este reteta epuizarii §i a

. depresiei.
Tulburarile Slyjitorii  sunt  tinte

speciale ale acestui atac
spiritual. Dacd vrdjmagul
poate descuraja un slujitor,
atunci  poate  stingheri
lucrarea Evangheliei.

psihice au
sporit Tn randul
populatiei in

timpul pandemiei,
iar slujitorii
bisericilor resimt
solicitarea
suplimentara a
acestora.

Ofera sprijin

Fii un om de nidejde ciruia
pastorii si membrii din
comitet sa-i poatd impartasi
cu incredere problemele lor
spirituale si emotionale.
Fii aldturi de ei in vremuri
grele, optiuni
pentru ajutorare urgenta §i

asiguri-le
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concepe un regim de sinatate mintali si spirituald pe termen
lung pentru ei.

Cultiva o atmosferd a harului in care oamenii sa se simtd
in largul lor pentru a-si impértisi sentimentele si pentru a-si
purta unii altora poverile.

Slujitorilor care se confruntd cu depresia si cu gandurile
suicidare adesea le este rusine si vorbeasci despre problemele
lor. S-ar putea sa creada ca au esuat ca lideri spirituali. Mulgi
slujitori se simt presati sa se ridice la indltimea unei imagini
nerealiste a perfectiunii.

Regretatul Richard D. Dobbins, fondatorul Emerge
Counseling Ministries, spunea adesea: ,Este greu sa fii sincer
in preajma oamenilor care se striduiesc si pard perfecti.”

Unele tipare de gindire distructive sunt rezultatul
problemelor nerezolvate din trecut. Toatd lumea are un trecut
cu bune si cu rele. Ajutd-l pe pastor si cultive constiinta de
sine si intelegerea privind in urma si in interiorul sau.

Experientele formatoare si amintirile din copilirie joaca
un rol esential asupra felului in care functioneazd omul la
maturitate. Tulburirile mintale sunt generate uneori de
secrete din familie §i traume din copilarie.

Secretul dat in vileag isi pierde puterea. Orice pastor are
nevoie de un tovards de suferintd — ciruia poate sa-si descarce
inima cu incredere si si-si incredinteze temerile.

Uneori trebuie pur i simplu sd pui intrebari directe, chiar
daca e dificil, de pilda:

Simti nevoia si-i multumesti pe altii i sd afisezi imaginea
unui om in stare si le faca pe toate?

Nu orice
intrebare are
raspuns de
aceasta parte a
eternitatii.
Uneori este mult

mai bine sa fii

alaturi

de cei Tndurerati
decat sa oferi
raspunsuri.

Tti stabilesti teluri nerealiste si ai asteptiri nerealiste de la
tine si de la altii?

Te confrunti cu probleme in cisnicie?

Ai pierdut bani, sindtate, stimd de sine sau relatii
importante?

Te-ai doftoricit cu pornografie, alcool sau droguri?

Pasii urmatori:
Daci, dupa ce ai pus aceste intrebiri, ai ajuns la concluzia ci
slujitorul risca sa-si facd riu, ce ar trebui si faci?
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Intreaba-1 daci intentioneazi sau plinuieste si-si faca riu.
Atentioneaza-| ci ai obligatia de a-i purta de grija si ca trebuie
sa-i dai secretul in vileag pentru a obtine ajutor. Poate va fi
nevoie si suni la 112 si sd contactezi o ruda de-a lui. Poate
cd va fi nevoie sd-l insotesti la spital sau la cea mai apropiatd
unitate de urgente.

Tine minte urmatorii patru R:

*  Relationare. Vorbeste cu persoana in cauza pini

soseste ajutorul.

* Reasigurare. Ofera incurajare si sperantd prin
cilduzirea Duhului, prin Scriptura, prin rugiciune si
prin oferta de a-l insoti prin aceasti vale intunecata.

e Revelatie. Ascultd cu empatie si intelegere. Ajuta-l sa
vadi ci exista si alte alternative in afard de a-si face
riu cum ar fi tratamentul medical, luarea unui an
sabatic, odihna si cultivarea unui ritm de viatd mai
constructiv.

*  Reorganizare. Ajuti-l pe cel in cauzi si-si evalueze
si si-si schimbe rutina, si sa ia decizii mai bune in
privinta sandtatii lui.

Slujire Tn situatii de doliu
Din nefericire, s-ar putea si fii pus in situatia de a mingaia
familia slujitorului care a comis suicid.

Compasiunea este cruciald. Familia va resimti cel mai
probabil vinovitie si rusine — vinovitie ci n-a observat
semnele sau n-a ficut mai mult ca sa previna moartea si rusine
din cauza tabuurilor care inconjoara subiectul sinuciderii.

Desigur ca vor aparea si intrebari teologice privitoare la
destinul etern al celui decedat.
Adu-i  aminte familiei
Dumnezeu este bun si drept.
C4 Lui i pasd de cei dragi lor si
cunoagte toate lucrurile, inclusiv

conflictele interne ale celui
decedat.
Nu permite mortii prin

sinucidere si-1 defineasca pe cel
decedat. Tine cont de intreaga
viatd a acestuia. Plinge cu cei ce
plang si nu te concentra asupra
intrebarilor ,,de ce” i ,,cum”.

Multi enoriasi sunt curiosi si
afle detaliile §i adesea vor si stie
mai multe decit trebuie sd stie.
Da voie familiei sd stabileascd ce
detalii ale mortii celui iubit pot fi
impirtasite public.

Tine minte: existd multi factori care determina decizia
persoanei de a face o asemenea alegere drasticd. Doliul este
vremea ascultdrii, nu a rezolvirii problemelor. Oferd spatiu
sacru familiei si adundrii si-si proceseze sentimentele.

Nu orice intrebare are rispuns de aceastd parte a eternitatii.
Uneori este mult mai bine si fii aldturi de cei indurerati decit
s oferi raspunsuri. Asigura biserica si familia ca promisiunea
lui Isus de a fi cu noi este intotdeauna o sursi sigura de alinare

(Matei 28:20).
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A fi slujitorul
slujitorilor este
o sarcinadificila,
dareste si'o
oportunitate.de
alface Tmpéré;ia
. 1lui Dumnezeu sa
inaintezeJprin
pastorirea celor

Este important si verifici starea familiei in mod regulat si
sa incurajezi cit de mult participarea acesteia la un grup de
consiliere din localitate.

Grija ta constantd fatd de biserica si familia care au trecut
printr-o astfel de pierdere ii va ajuta si rimana ancorati in
Cristos si unii de altii.

Cautd modalitati de a celebra §i comemora viata celui
decedat. Sustine o cauzd a comunitdtii care a insemnat mult
pentru cel decedat. Familia ar putea sugera de asemenea ca in
locul florilor sa se facd donatii pentru cauza care a insemnat
mult pentru cel decedat.

Ajuti intreaga biserica in procesul intristirii. Normalizeazi
intristarea si nu nega durerea sincera si sensibild. Roaga-te in
durere. Di-le voie oamenilor sa stie ci este in reguld sa strigi
cu sinceritate inaintea lui Dumnezeu.

Ofera timp si spatiu Duhului Sfant si ajute adunarea si
priveascd situatia dureroasi dintr-o perspectiva izbavitoare si
multumeste-I lui Dumnezeu pentru harul si tiria pe care ni
le da in cele mai mari nevoi.

Predicd despre depresie, jale, pierdere si intrebarile fira
raspuns legate de moartea prin sinucidere. Poti folosi texte
biblice precum Geneza 4:6, unde Dumnezeu ii pune o
intrebare lui Cain; Geneza 21:9-12, unde Dumnezeu T§i
manifesti compasiunea fatd de Agar, si Isaia 61:1-3, unde este
prezentatd lucrarea lui Mesia fatd de cei cu inima zdrobiti si
de cei doborati de intristare.

Sunt numeroase exemple de oameni in Scripturi care s-au
confruntat cu depresie si deznadejde. Poate ti-ar prinde bine
sa cercetezi viata lui lov, Ilie sau ona, de pilda.

Tine minte ca odatd ce vorbesti deschis despre aceste
subiecte, multi oameni vor cipata incredere sa-i marturiseasci
propriile temeri si ingrijoriri. In consecingd, indatoririle tale
de consilier se vor inmulti.

Speranta si vindecare
In Cristos existi ajutor si speranti
pentru cei indurerati. Isus poate
schimba imprejurarile slujitorilor
care se gandesc la suicid.

Pastorul ~ marturiseste  in
scrisoarea lui despre puterea lui
Dumnezeu de a schimba vietile:

Puterea si dragostea
supranaturali a lui Dumnezeu
m-au impiedicat si mi distrug.
Isus a intrat in salonul meu din
spitalul de psihiatrie si totul a
inceput sa se schimbe. Mi-am
regasit locul si odihna la picioarele
lui Isus si am descoperit din nou
puterea Lui rdscumpdritoare.
Mai important decat orice, mi-
am recuperat identitatea de fiu al
lui Dumnezeu i asta imi ajunge ca sa biruiesc.”

A fi slujitorul slujitorilor este o sarcin dificila, dar este si
o oportunitate de a face Impiritia lui Dumnezeu si inainteze
prin péstorirea celor care-i pastoresc pe altii.

Cea mai importanta cale de a promova obiceiurile
sandtoase este s le traiesti. Fii atent la emotiile care ies la
iveald in viata ta cAnd te confrunti cu anumite crize. Cautd-ti
un tovards de suferingd in fata ciruia sa-ti poti deserta inima.
Alearga la consiliere cind ai nevoie.

Tu esti un purtitor de poveri pentru cei pe care ii slujesti.
Aceastd chemare necesitd compasiune, precum si bunavointa
de a face lucruri dificile si de a pune intrebari dificile.

Roagi-L pe Dumnezeu si-ti cerceteze inima si sd scoatd
la iveald problemele care trebuie tratate — si si-ti dea
discerndmant si har cind le indrepti altora privirea spre Isus
si puterea Sa détitoare de viatd.

" 4

Don Lichi, Ph.D., este psiholog si vicepresedinte
al Emerge Counseling Ministries. Slujeste in Comisia
de sinitate mintald din cadrul Consiliului General
al Adunirilor lui Dumnezeu.

Barbara L. Gilliam, D.Min., este fondatoarea
Compassionate  Wisdom Works, o organizatie
dedicatd alocirii resurselor si educarii bisericilor
si organizatiilor despre dependenta si sinitate
mintald. Este slujitoare ordinatd in cadrul Adunarilor lui
Dumnezeu si lucreazd in Comisia de sdnitate mintala din
cadrul Consiliului General al Adunirilor lui Dumnezeu.
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A
5 In ianuarie, un
jurnalist crestin
m-a intervievat in

legatura cu starea
Bisericii. El m-a
intrebat daci ,cei
ramasgi’ incearcd
sa ,deturneze”
Biserica.  Afirmatia
lui  mi-a aprins
imediat  beculetul,

ficAndu-ma si mi intreb dacd nu cumva era mai interesat de
politici decit de Biserica.

Jurnalistul a inceput si vorbeascd despre pericolele cu
care se confruntd Bisericd, ,criza de identitate” evanghelicd
si iminentele ameningiri la adresa libertitii religioase. Daci
nu l-as fi intrerupt, probabil ci ar fi continuat, de parci ar fi
tinut o prelegere, nu ar fi pus o intrebare.

Intr-un final, m-am uitat la el si l-am intrebat:

— Crezi ci suntem mantuiti prin har, prin credinta in
Ciristos?

—Da, azisel.

— Crezi ci Biserica este principalul instrument prin care
Cristos lucreazi la inaintarea Imparitiei Sale pe pimant?

— Da.

— Crezi ci Cristos este Capul Bisericii?

El n-a zis nimic.

— Poti si fii devotat Bisericii si sd nu fii devotat lui Cristos,
insa nu poti sa fii devotat lui Cristos si s fii devotat Bisericii,
i-am spus.

Cu alte cuvinte, jurnalistul era mai preocupat de pierderea
puterii Bisericii, insa el a uitat ¢ puterea vine de la Domnul.

Conform Efeseni 1:18-20, puterea care lucreazi acum
in noi este aceeasi putere care l-a inviat pe Isus din morti.
O bisericd ce-si atinteste privirea asupra lui Cristos este o
biserici centrati pe Evanghelie, iar puterea ei este formidabila.
Puterea aceasta ia diferite forme, insi voi enumera doar cinci
dintre ele:

1. Puterea evanghelizirii. Evanghelizarea nu este
apologeticd, activitate sociald sau implicare politicd. Existd
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Puterea unel bisericl

centrate pe
EVANGHELIE

de Doug Clay

@incillucrurilcare)vortranstormalbiserical

loc pentru toate acestea, fireste, dar ele nu inseamni
evanghelizare.

Evanghelizarea inseamna propoviduirea Evangheliei
si chemarea la convertire. Evanghelia este in esentd ,vestea
buna”, singura veste buna care oferd speranta vietii vesnice.
Este solutia plind de har la problema pacatului.

Evanghelizarea este planul lui Dumnezeu pentru Biserica.
Evanghelizarea este pe primul loc cind ne adunim la
inchinare, fie ci cAntAm, sirbitorim botezul, ne impdrtisim
sau ascultim Cuvantul Domnului.

Nu demult, la slujba de duminici dimineatd, dupa ce am
predicat un mesaj pe tema misiunii, cu accent pe dérnicie,
am incheiat cu o chemare la mantuire. Doi adulti au rispuns
chemarii si L-au primit pe Cristos ca Mantuitor pentru prima
oard. Din nou, Dumnezeu mi-a adus aminte de puterea
Evangheliei — care nu poate fi decit veste buni daci omul o
aude la timp.

Atat de mult a iubit Dumnezeu lumea incit L-a trimis pe
Fiul Siu ca si o mantuiasci (Ioan 3:16). Acum Fiul Siu ne
trimite si ducem vestea buni in afara Bisericii (Ioan 20:21).

Biserica ta se bizuie pe puterea evanghelizirii? Dar tu?

2. Puterea wuceniciei. Biserica Noului Testament nu
numai ca sporea numeric, dar se si inridicina tot mai mult
in invatitura apostolilor (Fapte 2:41-42). Cu alte cuvinte,
cresterea bisericii n-ar trebui sa afecteze sinitatea spirituald a
bisericii. Evanghelizarea trebuie sa duci la ucenicie.

Ucenicia presupune inridicinare profundd in Cristos.
Convertirea unora este superficiald fiindcd piméntul inimii
lor este stincos (Marcu 4:16-17). O bisericd centratd pe
Evanghelie nu poate fi satisfacuta cu atat. Ea doreste rodire.

Asa cum a spus Isus: ,lar cei semidnati in piméntul cel
bun sunt aceia care aud Cuvéntul, il primesc si aduc rod:
unul treizeci, unul saizeci si unul o sutd” (Marcu 4:20).

Ce este rodirea? Rodirea este schimbarea atitudinii care
determina schimbarea actiunii. In Galateni 5:22-23, ,rodul
Duhului”, dupd cum scrie Pavel este acesta: ,dragostea,
bucuria, pacea, indelunga riabdare, bunitatea, generozitatea,
credinta, blandetea, infrinarea.” In Coloseni 1:10, el leaga
rodirea de ,tot felul de fapte bune.”
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Evanghelia mantuieste sufletele si totodata schimba vietile
din lduntru in afard — un proces de-o viata.

Se schimbi viata ta? Se schimba vietile altora din pricina
ta?

3. Puterea inchindrii. Biserica Noului Testament era o
bisericd roditoare, dar si una plina de frica. ,Fiecare suflet
era plin de frica, iar prin apostoli se ficeau multe minuni
si semne”, scrie Luca (Fapte 2:43). Aici era lucrarea lui
Dumnezeu, motiv pentru care biserica din Ierusalim il liuda
pe Dumnezeu, nu pe apostoli (Fapte 2:47).

Intr-o biserici centrati pe Evanghelie, Dumnezeu este
punctul central al inchindrii, nu performantele omenesti
sau personalititile. Inchinarea noastri ar trebui si scoati in
evidentd caracterul si lucrarea lui Dumnezeu.

Experimenteazi oamenii care participd la slujbele de
inchinare atributele lui Dumnezeu?

4. Puterea echipdrii. in Faptele Apostolilor, Dumnezeu
face minuni si semne prin lucrarea unor oameni obisnuiti.

Am citit recent un articol in Acts 29 Europe care scotea
in evidentd faptul ci majoritatea miracolelor din Faptele
Apostolilor s-au intdmplat in afara adunirilor bisericesti. In
articol scria asa:

,Cand a izbucnit persecutia impotriva bisericii, biserica
s-a imprastiat vestind Evanghelia pretutindeni.... Acesti
crestini anonimi au fost atit de eficienti in lucrare incit
atunci cind Pavel a venit la Roma..., el a fost intAmpinat de
«frati»” (Fapte 28:15).

Biserica centrati pe Evanghelie nu este preocupata de
recunoasterea celor inzestrati, ci de inzestrarea celor nebagati
in seama. Pastorii care inteleg lucrul acesta nu vor incearci
sa-si construiasca bisericile in jurul unui grup de vedete
talentate; acestia se vor dedica echiparii intregii biserici
pentru lucrare (Efeseni 4:11-13). Strategia lor pentru succes
consta in capacitatea de misiune, nu in capacitatea de cazare.

Daci privesc in urmi la biserica in care am crescut,
enoriasii de rind echipati si pregatiti pentru misiune —
invatitori de scoala duminicald, conducitori ai organizatiei
de cercetasi Royal Rangers, sponsori de tineret si lideri ai
grupurilor mici — sunt cei care au avut o influentd profunda
si trainica asupra formirii mele spirituale.
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Echipeaza biserica ta alti enoriasi in vederea slujirii
incredintate de Dumnezeu? Dar tu?

5. Puterea generozititii. Conform Galateni 5:22,
dragostea este un rod al Duhului. Conform Ioan 3:16, esenta
Evangheliei este dragostea lui Dumnezeu Care L-a dat pe Fiul
Siu pentru noi. O biserici ce a cunoscut puterea Evangheliei
va f1 o biserica generoasa fiindcd si Dumnezeu este generos.
Dragostea déruieste.

Cand ma gindesc la generozitate, imi vine in minte
lucrarea si ispravnicia.

In Romani 1:11, Pavel scrie astfel despre lucrarea de
slujire: ,,Céci tAnjesc sd vid vid, ca sd va fac parte de vreun
dar duhovnicesc spre intirirea voastri.” Imi place aceasti
imagine! Slujba de pastor nu este doar o profesie plitita;
este o chemare care produce bucurie. Este un dar frumos
impachetat care ar trebui si aduci implinire. Rugiciunea
mea este sd ne ddm silinta sa facem parte si altora de un astfel
de dar spiritual.

Generozitatea are legiturd si cu banii. Ma ingrijoreaza
faptul ca multi credinciosi nu mai dau zeciuiald. De fapt, un
pastor mi-a impdrtasit ca, dupa sondajul realizat in biserica
sa, a iesit la iveala faptul ¢ numai un sfert dintre enoriasii sai
dideau zeciuiali.

Evangheliey
Dumnezeufestelpunctullcentralfallinchinariix
nulperformantelefomenestilsaulpersonalitatile!

Multi isi fac griji ca daci sunt generosi, nu le vor ajunge
banii, insa biserica centratd pe Evanghelie cunoaste economia
lui Dumnezeu:

»Cel Ce asigura simintd pentru semdindtor §i paine
pentru hrani va asigura si va Inmulg si simanta voastrd
pentru semdnat si va creste roadele dreptatii voastre. Veti
fi imbogatiti in orice privingd pentru intreaga voastrd
generozitate care, prin noi, face si se aducd multumire lui
Dumnezeu” (2 Corinteni 9:10-11).

Suntem noi generosi cu timpul, talentul si averea noastra?
[i invigim pe enoriasii nostri si fie generosi?

La finalul interviului, jurnalistul m-a intrebat care este
dorinta mea pentru Adundrile lui Dumnezeu.

Eu i-am raspuns:

— Dorinta mea pentru Adunirile lui Dumnezeu nu s-a
schimbat din ziua in care am preluat slujba de pastor. Mi
rog ca fiecare bisericd din cadrul Adunirilor lui Dumnezeu
sa fie o bisericd centratd pe Evanghelie, cunoscutd pentru
implicarea sa dupd model biblic, imputernicirea Duhului si
participarea sa in misiune.

Daci privim tintd la Isus, El ne va da ungere pentru a
construi si multiplica bisericile centrate pe Evanghelie.

Doug Clay este presedintele Consiliului General
al Adunirilor lui Dumnezeu din Springfield,

Missouri.
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MAI MULT DECAT
ECHILIBRAT

de Shannon Polk
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Seple Mokl cle a-f revizul programul
dl e & pune pe prinul loc luarurile cire confizarz,

rima carte care mi-a fost repartizata pentru studiu

in cadrul programului de doctorat a fost Margin:

Restoring Emotional, Physical, Financial, and Time
Reserves to Overloaded Lives de Richard Swenson. Am crezut
cd este o alegere neobisnuitd pentru un text academic.

Dar dupi o reflectie onesta asupra propriei mele tendinte
de a md aventura pana in pragul epuizirii, mi-am dat seama
cit de des ma pomeneam suprasolicitatd si stresata.

Ca slujitori deseori dim din preaplinul nostru, din
rezervele noastre, pand ce ne istovim — si chiar si atunci, mai
apare ceva sau cineva care incearci sa aspire ultima picitura.

Pandemia a tras un semnal de alarma cu privire la nevoia
mea de a-mi face rinduiald in program. Am crezut ci voi
avea mai mult timp din cauza restrictiilor, dar n-a fost asa.
Erau zile in care programul imi era ticsit de intlniri pe
Zoom.

Imi pregiteam mesajele online, timp in care primeam
solicitiri de la enoriagsii care aveau nevoie de rugaciune si il
ajutam pe copilul meu de clasa a doua cu scoala la distanta.
Povara de a multumi pe toatd lumea era coplesitoare.

Ca s rezist, a trebuit sa revin asupra lectiilor pe care le-
am invitat la facultate. Cred ca Dumnezeu vrea si avem un
program flexibil — unul care si reflecte planul Lui pentru
noi. Dar cum realizam asta?

lata sapte principii pe care le-am descoperit in aceastd
perioadai si pe care le recomand:

1. Cauti integrare, nu echilibru. Cind mi gindesc
la echilibrul dintre viata personald si cea profesionald, imi
imaginez pe cineva umbland pe o grinda ingusta, striduindu-
se si-si pistreze echilibrul. Asta-i o treabi epuizanti. Insi a
trii o viatd integrativd seamand mai mult cu a manca un tort,
cu toate blaturile imbinate intr-un mod armonios.

Stew Friedman, directorul proiectului Wharton Work/
Life Integration de la Universitatea din Pennsylvania spune
cd o viatd integrativd presupune sa-ti aliniezi familia, cariera,
comunitatea §i viata personald acordand prioritate lucrurilor
pe care le pretuiesti cel mai mult.

2. Creeazd spatiu. Care sunt activitatile preferate la care
nu renunti din vinovitie sau mandrie? Poate ca ti-au fost de
folos in trecut, dar cit de cruciale sunt ele astazi? Gindeste-
te la activititile pe care le poti elimina pentru a crea spatiu
pentru cele pe care le pretuiesti cel mai mult. Apoi stabileste
limite clare — si respecti-le. In Efeseni 5:16 suntem indemnati
sd rdscumpdrim vremea.

3. Revizuieste timpul. In Take Back Your Time, Morgan
Tyree sugereazd efectuarea unui audit al timpului. De obicei
existd o discrepantd intre felul in care crezi ci-ti petreci timpul
si felul in care il petreci de fapt. Tine evidenta orelor timp de
o luna de zile ca sd afli ce-ti retine cu adevarat atentia. Poate
ci-ti petreci mai mult timp pe Netflix si pe retelele sociale
decat iti dai seama.
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A trdi o viata integrativa seamana mai mult

Ccu a manca un tort, cu toate blaturile imbinate
intr-un mod armonios.

Isus a spus: ,,Cici, acolo unde este comoara ta, acolo va fi
si inima ta” (Matei 6:21). Modul in care ne cheltuim banii
ar trebui sa reflecte ce pretuim mai mult si cred cd acelasi
principiu se aplici si in privinta modului in care ne petrecem
timpul. Un audit al timpului ne poate ajuta si aliniem valorile
pe care le dorim cu cele pe care le avem.

4. Ocupd-te de sarcinile care tin de tine si deleagdi restul.
Inteleg ci in calitate de slujitor te simti responsabil si ai
grija de enoriasi, de comunitate, de familie, dar tu nu esti
a patra persoand a Trinitdtii. Numai Isus poate salva lumea.
Elibereazi-te de orice complex al salvatorului care te poate
haitui §i apuca-te sa delegi sarcini.

Comitetul te poate ajuta si trebuie si te ajute sd ai grija
de enoriasi. Daca esti casitorit, partenerul de viatd te poate
ajuta cu treburile casnice. Ai incredere in oamenii din jurul
tdu si in Dumnezeu care poate lucra prin ei.

Sunt unele lucruri pe care, fireste, numai tu le poti face.
Asadar, striduieste-te sd te concentrezi asupra acestora.

Nu demult am ajuns la urmitoarea concluzie: Sunt
singura mama a fiicei mele si singura sotie a sotului meu.
Dupa relatia mea cu Dumnezeu, familia este prima mea
griji. In privinga celorlalte lucruri pot si cer ajutor, de pilda
la pregitirea cinei pentru duminicd, la aspiratul casei si chiar
la sustinerea urmitoarei predici.

5. Nu uita cd autoingrijirea nu inseamnd egoism. Luca
5:16 ne spune ca Isus avea obiceiul si se retrag si sa petreaca
timp in rugiciune: ,El insd Se retragea in locuri pustii si Se
ruga.”

Evanghelistul Marcu scrie cd Isus a vizut ci ,erau multi
care veneau i plecau, iar ei [ucenicii] n-aveau timp nici macar
si minance. [sus le-a zis: «Veniti cu Mine intr-un loc pustiu,
doar voi singuri, si odihniti-va putin!» (Marcu 6:31-32).

Petreci tu suficient timp in singurdtate? Ti-ai ficut o
prioritate din odihna de Sabat? Ti-ai ficut timp si te rogi si
s stai in prezenta lui Dumnezeu?

Pe langd faptul cd sunt mama3, o vreme am avut grijd si
de pirintii mei. Intotdeauna am fost atenti ca oamenii din
viata mea si fie bine ingrijiti — si uneori am ficut asta in
detrimentul meu.

Isus stia cd nu poti si dai ceea ce nu ai. Trebuie si le spui
raspicat celor din jurul tdu — si tuturor celorlalti — ¢ si tu ai
nevoie de hrand, adapost si odihna.

Nu esti egoist dacid iti iei o zi sau o siptimind libera.
Daci odihna, rugiciunea si singuritatea au fost importante
pentru Isus si ucenicii Lui, negresit aceste lucruri ar trebui sa
aibd prioritate si in viata ta. Asa vei fi un pastor, un sot, un
parinte, un ingrijitor si un prieten mai bun.
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Ca sa cream spatiu si sa traim o viata integrativa,

nu trebuie sa uitam ca Dumnezeu este Stapanul.

6. Incredinteazi-I lui Dumnezeu lucrurile care conteazi
cel mai mult. Mult prea des, ne petrecem timpul mai mult
ingrijoraindu-ne decit rugindu-ne. In loc si ne fringem
mainile, ar trebui si ne punem frimantarile in mina lui
Dumnezeu.

Fiica mea are prioritate in viata mea. Insi daci nu sunt
dispusi sd o las in ména lui Dumnezeu, fiica mea va deveni
un idol. Daci nu incredintez enoriasii in mana lui Dumnezeu
si nu tin cont ca Biserica este a Lui, lucrarea mea va deveni un
idol. Ai inteles ideea.

Ca si cream spatiu si si traim o viatd integrativd, nu
trebuie sd uitdim cd Dumnezeu este Stipanul. Treaba noastra
este sa-I incredingdm Domnului ce este a Lui.

7. Accepti-ti prezentul. Solomon a observat cu
intelepciune ci toate lucrurile de sub soare isi au vremea lor.
Candva eram o tinara fericitd. Apoi o mireasa fericitd. Acum
sunt in stadiul de mama fericitd. Imi amintesc cu drag de anii
adolescentei si de anii tineretii; fiecare etapd din viata mea a
avut frumusetea ei.

Cand imi evaluez etapele vietii, deosebesc clipe de har si
clipe de retineri. Perioada in care am ingrijit-o pe mama mea
care avea cancer in ultimd fazd, a fost un timp minunat de

apropiere intre noi, dar a fost si un timp in care n-am putut
si ma implic in lucrare asa cum ficusem inainte.

Cand am devenit mama3, au fost anumite oportunitati pe
care le-am refuzat fiindcd nu am vrut si-mi distraga atentia
de la copilasul meu. Acum i nu mai trebuie si am grija
de un pdrinte sau de un bebelus, sunt dispusd sd spun ,da”
solicitérilor pe care atunci le-as fi refuzat.

Nu sunt decit 24 de ore intr-o zi §i nu poti pune doud
kilograme de zahar intr-o pungi de un kilogram. Nu incerca
si traversezi grinda in goani. Accepti-ti prezentul si triieste
fiecare zi punand in armonie familia, cariera, comunitatea,
viata spirituala si odihna.

Respecta-ti limitele si concentreazi-te asupra lucrurilor
care depind numai de tine. Daci lasi ca adevarul lui
Dumnezeu sid-ti caliuzeasci programul, vei gisi un ritm chiar
mai bun decat ,echilibrul”.

Shannon Polk, D.Min., ].D., este slujitoare
ordinati in cadrul Adunairilor lui Dumnezeu,
avocatd si consultanta la Riverside Tabernacle (AD)
in Flint, Michigan.

CUM SA VORBESTI CU ADOLESCENTII DESPRE SEXUALITATE
» DR. BETH ROBINSON & DR. LATAYNE C. SCOTT

% Cum sa vorbesti cu adolescentii despre sexualitate te va ajuta sa intelegi

INT B LT T
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CUM 58
vorbesti

despre

sexualitate

212p.*145x21 cme 33 lei

lumea adolescentului si iti va oferi strategii eficiente in mijlocul presiunilor
culturale. Dr. Robinson si dr. Scott ofera informatii stiintifice si biblice
despre fluiditatea de gen, tipuri de intimitate, pericolele online, stabilirea
limitelor si multe altele. Pe parcursul ei, cartea ofera solutii practice care
te ajuta saincepi o discutie si indrumare inteleapta.

Nu lasa lipsa de constientizare sa te impiedice sa porti discutii vitale.
Invatd cum sa vorbesti cu adolescentul tau informat si increzator,
indrumandu-| catre un viitor sexual sanatos.
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Pledoarie pentru predicare

de LORI O DEA

Veste§te Evanghelia i, daci este nevoie, foloseste si
» ¥ cuvinte.”

Desi aceste cuvinte ii sunt frecvent atribuite Sfantului
Francisc de Assisi, nu exista nicio dovadi istorica in sensul
acesta. Francisc a crezut cu adevarat ca triirea depune o
mirturie credibila despre cuvintele cuiva, insd a mai stiut si
cd trairea nu poate inlocui cuvintele.

RESURSE SPIRITUALE 2022

Din nefericire, unii au preluat aceastd perspectiva gresitd,
des pomenitd, si au intrebuintat-o pentru a osindi cu totul
propoviduirea Evangheliei.

Dar asta nu este nimic in comparatie cu cei care sustin
astazi ca predicarea sufera o schimbare definitiva in lumea
postpandemici. COVID-19 a constrins biserica si se
intruneasca online asa cum multi nu ne-am fi asteptat.
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Acum ni se spune in permanentd ci lumea nu va mai fi
niciodata la fel, ci enoriasii s-ar putea sd nu se mai intoarca
la biserici si ca trebuie si transmitem programe online care
sd poatd concura cu cele de pe YouTube, Netflix si cu alte
programe hollywoodiene.

Vestirea Cuvantului nu numai ca ramane o parte

intemeiata a lucrarii contemporane, ci este - in
limbajul pandemiei — esentiala.

Scurteazi-ti mesajul! la mai multe interviuri! Géandeste
in parametri unei emisiuni! Concepe activititi in grup mic!
Organizeazd o altd intilnire pe Zoom!

www.liferomania.ro

Inteleg toate acestea. Cred in grupurile mici.
Apreciez eficienta conexiunii online.

Insi Scriptura ne spune ci credinta vine prin
auzire, iar auzirea prin Cuvantul lui Dumnezeu
(Romani 10:14,17). Vestirea Cuvantului nu
numai ci rimane o parte intemeiata a lucrarii
contemporane, ci este — in limbajul pandemiei
— esentiald.

De ce este importanta predicarea?
»Cuvantul viu care schimba vieti” este o definitie
a predicirii pe care am preluat-o dintr-un
manual vechi si care imi place foarte mult. In
cuvintele mele, predicarea inseamna prezentarea
Cuvantului lui Dumnezeu de catre un vorbitor
— predicator — unor ascultitori in vederea
evanghelizarii, ucenicizarii si edificarii lor.

De ce trebuie sd predicim? Iata trei argumente
importante:

In primul rind, argumentul istoric. Predicarea
este exemplul biblic al propovaduirii Cuvantului
lui Dumnezeu in ambele testamente §i de-a
lungul istoriei Bisericii. In acest sens, tine cont
de provocarea adresata de losua poporului de
a-L urma pe Domnul (Iosua 24), poporul lui
Dumnezeu ascultind ore intregi citirea Cartii
Legii (Neemia 8), predica lui Isus de pe munte
(Matei 5-7) si predica lui Pavel pand la miezul
noptii (Fapte 20).

Chiar daca alegem sa suplimentam
predica in diverse moduri, predicarea

in esenta ocupa un loc de baza in
desfasurarea slujbelor divine.

Lungimea predicilor poate varia, insd in cadrul
bisericilor crestine predica rimane modalitatea
predominanti de invitare a continutului biblic.
Chiar daci alegem si suplimentim predica in
diverse moduri, predicarea in esentd ocupd un
loc de bazi in desfasurarea slujbelor divine.

In al doilea rénd, argumentul practic. Pe scurt, predicarea
functioneaza! Ea nu garanteazd ci toti auzim acelasi lucru, dar
riméne cea mai clard modalitate de a transmite adevarurile
transformatoare ale Scripturii.

Prinintermediul predicilor, ascultatorii primescinvatitura,
inspiratie, edificare, convingere si revelatie. Predicarea
provoaca statu-quoul prin chemarea la transformare in noi
si prin noi.

In al treilea vind, argumentul penticostal. Mai presus de
toate, Duhul lucreaza prin predicare. Predicarea eficientd
presupune un parteneriat intre vorbitor §i Duhul Sfint.
Nu incape indoiald ci unii predica fird insotirea Duhului
Sfant, dar acest lucru nu este biblic. Duhul Sfant trebuie si
insoteascd predicatorul inca din primele clipe de inspiratie

RESURSE SPIRITUALE | Nr. 54




prin revelatia dob4ndita in timpul orelor de rugiciune si de
studiu.

Chiar si la amvon, Duhul poate si inspire un gind,
o expresie sau un lucru care trebuie accentuat si pe care
predicatorul nul-a primit in timpul pregitirii. Duhul vorbeste
prin noi si lucreazd in acelasi timp in inimile ascultdtorilor,
fie si lAimureasci, fie si osindeasci.

Care pot fi neajunsurile predicarii?
Pentru unii, cuvintul predicare are o conotatie negativa.
In conceptia lor, predicarea este fie o diatribd abuzivd si

Predicarea are adesea o reputatie proasta

din doua motive: continut nesatisfacator
si prezentare nesatisfacatoare.

stridenta, fie o prelegere lungi si plictisitoare, in functie de
contextul bisericii din care provin.

Predicarea are adesea o reputatie proasta din doud motive:
continut nesatisficitor §i prezentare nesatisficitoare.

Continutul poate fi nesatisficator din diverse cauze.
In general, fiindci nu se acordi suficient timp studiului si
pregatirii predicii.

Mai problematic este continutul nebiblic. De pildd, unii
predicatori omit sau pun in umbra realitatea lui Cristos si a
crucii; un lucru tragic. Altii promoveazi o Evanghelie sociala
care se concentreazd asupra mundanului §i minimalizeaza
importanta aspectelor eterne. Mai sunt si din aceia care
transformd poruncile lui Dumnezeu in simple sfaturi
susceptibile opiniei personale.

In ce priveste prezentarea nesatisficitoare, elementele
care contribuie la aceasta sunt repetirile necugetate, limbajul
initiatului, afectarea exagerata si inflexiunile ciudate ale vocii.

Cultul actual al celebrititii este o altd amenintare serioasa
la adresa conectirii predicatorului cu ascultdtorii. Si asta nu
are legatura cu preferintele sale ridicole in ce priveste tinuta
(desi nu ma pot abtine sa nu le spun barbatilor in toata firea
sa nu mai poarte blugi strAmti i rupti), nici cu faptul ca-si
petrece timpul cu celebritati (ceva ce majoritatea nu vom
avea ocazia si facem oricum).

Cultul celebritétii i face pe oameni sa se concentreze mai
degraba asupra lor insisi decit asupra lui Isus. Mesajul pe care
il transmite celebritatea este ci doar putini oameni pot trai
pentru Cristos — in spetd cei aflati in lumina reflectoarelor.

In cartea Life Together, autorul Dietrich Bonhoeffer insistd
asupra faptului ci toti suntem picatosi si cd avem nevoie de
un MAntuitor: dacd picatul meu pare a fi in vreun fel mai
neinsemnat sau mai putin detestabil decit al altora inseamna
cd incd nu-mi recunosc deloc picatul... Cum as putea si
slujesc altcuiva cu o umilintd nepreficuta daci socotesc
pacatul lui mai mare decat al meu?

Maindria infecteazi atit continutul cit §i transmiterea
predicii, constituind o piedica in calea Evangheliei.
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Cum poti imbunatati predicarea?
Pentru a-ti slefui modul de a predica, este clar ca trebuie sa
predici. Insi totodata trebuie si si asculti.

Asculti alti predicatori. Lumea ta se poate strimta foarte
usor. Predicarea o datd sau de doud ori pe siptimini —
cteodatd de mai multe ori — presupune foarte multa munca.
A-ti face timp sa asculti alti predicatori poate pirea o sarcina
imposibila, dar beneficiile sunt imediate.

Nu este de-ajuns si asculti doar predicile lor. Este
important sa le asculti si invatiturile sau interviurile. Un
mod de a-i ,asculta” este si lecturarea cartilor scrise de ei.
Asculta glasul celor care fac ceea ce facem noi — care pretuiesc
lucririle pe care le pretuim noi si care ne pot ajuta si gisim
metode de a exprima adevirurile eterne.

Asculta ca si inveti, nu ca sa imiti. Cand imiti stilul altuia
de predicare iti pierzi unicitatea, chemarea si enoriasii.

Asculta totodatd ca s cresti, nu doar ca sa te compari.
Cand iti compari predica cu a altui slujitor, in tine pot si se
nasca sentimente nesinitoase precum invidia, amaraciunea,
descurajarea sau méndria.

Ascultd-te pe tine insuti. Dacd ai participat la cursuri de
predicare in facultate, probabil ¢ iti va fi la fel de greu sa-ti
evaluezi mesajele ca in facultate. Tnsi meriti s o faci.

Numai tu vei auzi si vei observa anumite lucruri. Este
plicut si auzi pe cineva spunindu-ti: ,Frumos mesaj,
pastore!” Insi nu vei invita prea mult dintr-un asemenea
feedback. Descoperd chiar tu punctele tari ale predicii si
punctele care ar trebui imbunatatite.

Ascultd-ti enoriasii. Din nou spun, cele citeva cuvinte de
apreciere de la usa bisericii nu sunt suficiente. Ia masuri. Cere
parerea celor sinceri si demni de incredere.

Ocazional, cere parerea cuiva care nu face parte din
comitet. Cautd sd afli si perspectiva enoriasilor. Obtinerea
feedback-ului de calitate presupune un oarecare efort.

Asculti-L  pe  Domnul. Permite-] intotdeauna lui
Dumnezeu si te indrume in studiul tiu, in pregatirea ta si in
transmiterea mesajului. Roagi-L pe El sd vorbeasca prin tine.
Cautd cilauzirea Lui mai presus de orice.

Ai incredere cd Dumnezeu va lucra ca predica sa aduci
rod in viata ascultatorilor — chiar si atunci cind lucrurile nu
merg atit de bine cum sperai — si iti va dirui pace si bucurie
prin toate bucuriile si necazurile tale.

! Lori O'Dea, D.Min., pistoreste
Adunarea lui Dumnezeu New Life

din Grand Ledge, Michigan.
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nvestirea in urmatoarea generatie de slujitori si lideri ai

bisericii ar trebui sa fie principala preocupare a actualilor

slujitori ~ crestini. Majoritatea  evaluarilor ~ crestine
estimeazd ci numarul tinerilor care se implici cu norma
intreagd in lucrare este din ce in ce mai redus.

De pilda, conform celor mai recente statistici, 34% dintre
membrii maturi ai Adunirilor lui Dumnezeu din Statele
Unite sunt cuprinsi intre 18-34 de ani. Totusi, doar 12%
dintre slujitorii calificati se incadreazd intre aceste limite de
varstd. Cu alte cuvinte, urmitoarea generatie nu are suficienti
reprezentanti in rindul slujitorilor.

Lucrul acesta se intAmpli in ciuda faptului ca multi
studenti simt chemarea lui Dumnezeu de a se implica cu
norma intreaga in lucrare inci de la o vérstd fragedi. Din
nefericire, acestia nu stiu de unde si inceapd, iar actualii
slujitori nu stiu cum sa-i ajute. in consecinga, studentii ajung
derutati si se apucd de alte lucruri, renunti la chemarea lor
sau asteaptd ani buni pand sd rispundd chemarii.

Din acest motiv, John Zick a scris o carte intitulatd Called
(Chemat). Autorul a slujit ca pastor de tineret mai bine de
zece ani §i a experimentat presiunea si provocirile cu care
se confrunta pastorii de tineret cAnd incearcd si-i ajute pe
studenti sa raspundd chemarii lui Dumnezeu. Totodatd el
intelege onoarea unica pe care Dumnezeu le-o di pastorilor
de tineret de a uceniciza §i mentora noua generatie si vrea si
se asigure cd aceastd oportunitate este gestionatd cum trebuie.
Scopul cartii lui Zick este si-i ajute pe studenti s impace
chemarea in lucrare cu implicarea in lucrare in clipa si in
locul in care simt chemarea lui Dumnezeu.

Chemarea unui tAnir in lucrare este un eveniment demn
de sirbatorit, insd accentul cade mai degraba pe procesul
construirii unui fundament siniatos decit pe concentrarea
asupra chemirii in sine. Adresindu-se direct tinerilor studenti,
Zick abordeazi sase lucruri practice pe care acestia pot incepe
s le facd in vederea pregitirii pentru slujire. Acestea sunt:

1. Cultivarea disciplinei: studentii trebuie sa fie atenti
cum isi petrec timpul si ce lucruri permit in viata lor cAnd
isi stabilesc obiceiuri sinatoase la nivel spiritual, mintal si
relational.
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2. Implicarea in lucrare: lucrarea presupune slujire.
Studentii nu trebuie si astepte pand cind sunt ,.calificati” sau
solicitati sa ajute. Ei pot incepe si slujeascd in locul in care
sunt, cu ceea ce au, cautind modalititi de a se implica acasa,
in bisericd sau in comunitate.

3. Ciutarea pdrtdsiei: studentii ar trebui sa caute de
bunivoie un Pavel, un Barnaba sau un Timotei in viata lor —
oameni care si-i ajute s se maturizeze, care sa-i incurajeze si
le lirgeasci orizontul.

4. Descoperirea darurilor: Dumnezeu a creat fiecare om
intr-un mod unic, inzestrindu-l cu diferite abilitati, pasiuni
si talente. Studentii trebuie sa-si descopere si si-si dezvolte
darurile si sd le intrebuinteze ca unelte in implinirea chemirii
lor.

5. Identificarea pasiunilor: Studentii ar trebui si-si
faca timp sd identifice nemultumirile sacre pe care le au —
problemele sau chestiunile pe care vor sd le vadi rezolvate — si
sa se gindeascd cum ar putea sd se implice in rezolvarea lor.

6. Evitarea plafondrii: sentimentul auto-suficientei este
o stare periculoasd, prin urmare studentii trebuie si caute
modalititi sindtoase de a continua si invete si sd creasci.

Zick nu prezinta aceste principii ca o formuld garantata
pentru succes. Din perspectiva lui, acestea sunt laitmotivul
din povestea celor care au cunoscut succesul in lucrare.

Prin studiu practic, suport biblic si intimpliri personale,
studentii vor afla ca aceste principii sunt importante si ci
meritd sd-si ghideze viata dupa ele acum pentru ca lucrarea
lor si fie sinitoasa si trainicd. Scopul cartii este sa le ofere
liderilor resursele de care au nevoie pentru a echipa tinerii sa
raspundd chemirii lui Dumnezeu si pentru a spori numarul
tinerilor slujitori calificati care si duci Evanghelia pani la
marginile piméntului.

Jade Crook este editor si coordonator de proiecte
in lucrarea cu tinerii in cadrul Adunirilor lui
Dumnezeu.
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o Biblie de studiu de
o Biblie standard sunt

notele explicative incluse
in ea. Aceste note sunt de
obicei trisitura cea mai vizibili. In Biblia de studiu, ele sunt
plasate sub textul biblic, despartite printr-o linie orizontala.
Sub linie apar versetele si expresiile din text care urmeaza si
fie explicate, scrise cu font aldin si de obicei cu majuscule.
Notele explicative sunt comentarii menite si explice pe scurt
textul biblic pentru a inlesni intelegerea lui.

Notele explicative ajutd cititorul si inteleagd textul in
context si sd evite interpretarea eronatd a CuvAntului lui
Dumnezeu. Dupid cum am mentionat in primul articol din
aceasta serie, intitulatd Valoarea unui studiu biblic, ne-am
concentrat asupra cuvintelor pe care Pavel le-a adresat lui
Timotei, fiul siu in credingi. Pavel l-a indemnat pe Timotei
astfel: ,,Straduieste-te s te infitisezi inaintea lui Dumnezeu
ca un om incercat, ca un lucritor care nu are de ce si-i fie
rusine, care explica drept Cuvantul adevirului” (2 Timotei
2:15). Notele explicative sunt mijloace importante de
realizare a acestui scop crucial.

Notele explicative se impart in general in cinci categorii.
Fiecare categorie ofera instructiuni cu privire la intelegerea
adecvata a textului si la construirea unui fundament teologic
solid pentru aplicarea corecta a Bibliei, ceea ce duce la crestere
spirituali. In consecingi, crestinii vor detine instrumentele
necesare pentru a trdi o viatd compatibild cu Scriptura si
pentru a fi martori activi inaintea celor care au nevoie de o
relatie cu Isus.

1. NOTELE EXPOZITIVE:

Aceste note expozitive oferd informatii despre textul prezentat
care ajuta la desprinderea mesajului revelat de Duhul Sfant
(2 Timotei 3:16) si transmis de autor. Aceste note analizeaza
contextul versetului sau a unei pérti din verset, tindnd cont
de versetele din jur.

In plus, aceste note examineazi informatiile contextuale
care au determinat scrierea pasajului. Contextul ne ajutd si
intelegem de ce autorul a inclus acea informatie si care a fost
obiectivul urmarit in raport cu textul. Desi contextul cultural
poate fi diferit de cel al cititorului, intelegerea scopului
textului ne ajutd si extragem un mesaj contemporan din
pasaj. Aceste informatii sunt disponibile pentru cei care au
o biblioteci extinsi sau programe de software biblic. Insi in
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BIBLIA DE STUDIU
PENTRU O VIATA DEPLINA -

de Bob Novak

lipsa acestora, o Biblie buni de studiu cu note explicative
este o optiune care te ajutd si dezvolti o intelegere adecvata
a textului.

Exemple de note expozitive care oferd informatii
contextuale gdsim in Psalmii 137:9 si Matei 2:1. Psalmul
137:9 este derutant de citit daca nu intelegi timpul si cultura
in care a fost scrisi. Psalmistul nu sustine curmarea vietii
copiilor, ci descrie ororiile rizboiului, dorind ca invadatorii
sa fie pedepsiti in acelasi mod in care ei au pedepsit Israelul.
Nota explicativa il ajuta pe cititor si inteleaga motivul pentru
care psalmul culmineaza cu o asemenea afirmatie cumplita.
Matei 2 ne face cunostintd cu Irod si cu magii, insa textul
biblic nu explici de ce Irod a dat sentinta uciderii nou-
nascutilor de parte birbiteascd (vv.16-18), nici de ce au venit
magii la Betleem ca si-L vada pe Isus. De asemenea, nu ni
se oferd niciun context cu privire la magii care au venit si-L
vada pe Isus. Nota explicativd din Matei 2:1 face referire atit
la Irod cat si la magi.

Uneori cuvintele folosite in traducere necesitd explicatii
suplimentare pentru a intelege ce spune textul biblic. Cand
vorbeste despre Duhul Sfant in viata crestinului, 2 Corinteni
1:22 foloseste expresia ,arvund’, ,garantie” sau ,acont’, desi
in unele versiuni, acelasi cuvint este tradus ,ratd’. Nota
explicativi clarifici textul si sugereaza citeva aplicatii practice
ale versetului si sensuri ale cuvantului subliniat.

Notele expozitive sunt, de asemenea, resurse importante
pentru predicile expozitive, care extrag un mesaj din text
raportdndu-se la intreaga Scripturd, nu doar la un singur
verset.

2. NOTELE TEOLOGICE:
Notele teologice oferd informatii despre pacat, iertare,
méntuire (rispunsul omului la iertare), pociinta (a trii in
lumina iertirii), botezul in apd, botezul cu Duhul Sfant,
miracole, bisericd, profetii ale sfarsitului si notiuni despre
Dumnezeu. In dreptul fiecirui subiect, cititorul va descoperi
interactiunea dintre Dumnezeu §i om, adevirul central fiind
sfintenia Lui si dragostea Sa fatd de omul pe care I-a creat.
Exod 3 consemneazi dialogul dintre Moise si Domnul
la rugul aprins. Aceastd intilnire dezviluie concepte legate
de sfintenia si dragostea Lui dintr-o perspectivi mireatd
si minunatd. Focul este un semnal divin care indicd faptul
ci se comunicd ceva de o importantd cruciald (judecata:
Geneza 19:24; Levitic 10:2; Numeri 16:35; Deuteronom
4:24; intalnire divini: Exod 3:2; 19:18; Deuteronom 9:15;
cilduzire: Exod 13:21; protectie: Exod 14:20; aprobare:
Levitic 9:24; Numeri 9:15, 1 Regi 18:38, 2 Cronici 7:1,
Fapte 2:3).
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In plus, sfingenia este un concept vital pe care biserica
trebuie s3-l inteleagd si unul dintre motivele pentru care
Biblia de studiu este importantd pentru biserici. Nota
explicativi pentru Exod 3:5 subliniazi nevoia poporului
lui Dumnezeu de a realiza ca trebuie si se separe de pacat
si, la fel de important, sd traiascd in conformitate cu voia
Lui. Convertirea este, de asemenea, importantd, fiindci daca
nu triim dupa voia Lui, vom fi amagiti si prinsi in capcana
pacatului, lucru care va duce la moarte spirituali (Romani
6:23).

Dumnezeu $i-a aratat dragostea prin revelarea numelui
Siu de legamant: Iahve. Nota explicativa pentru Exod 3:14
ne ajuti sa intelegem originea Numelui Sfant si angajamentul
Siu de a satisface nevoile poporului de legiméint. Poporul
Israel avea si infrunte provocari uriase in cildtoria spre
tara promisi. In starea in care erau ei, robi in Egipt, acestia
trebuiau si stie ca lahve va fi cu ei la fiecare pas; numele Sau
este numele de legimant care i-a asigurat pe ei si ne asigura si
pe noi de purtarea Sa de grija.

3. NOTELE DEVOTIONALE

Aceste note scot in evidentd importanta cresterii si dezvoltdrii
noastre in permanentd prin punerea vietii in randuiali.
Notele devotionale incurajeaza cresterea spirituald prin
credintd, rugaciune, umblare in ascultare de Scriptura si
incredere in bunatatea Lui. Ele ne incurajeazd sa continuim
sa ne inrddacindm in lucririle lui Dumnezeu.

In Romani 12:1-2, cea mai bogata epistold a Noului
Testament din punct de vedere teologic, Pavel abordeaza
subiectul cresterii spirituale. In aceste doui versete si notele
explicative care le insotesc, descoperim modalitati de a creste
in credintd prin aplicarea conceptelor prezentate in cele trei
note teologice care fac referire la versete. Pavel introduce
termeni precum ,vie”, ,sfAntd” cu referire la triirea vietii in
neprihinire. Tot el foloseste o combinatie de cuvinte care
la prima vedere par opuse: ,jertfd” si ,vie”. Nota explicativd
referitoare la 12:1 dezviluie conceptele transmise de acesti
doi termeni esentiali.

Pavel descrie nevoia noastri de a trai pusi deoparte pentru
Dumnezeu, prin ajutorul Duhului Sfant, si liberi fata de
pacatul care vrea si ne infisoare (Galateni 5:16). In Galateni
capitolul 5, Pavel enumerd picatele care decurg din trairea
unei vieti dominate de poftele firii. Dupd ce le enumers,
tot el le spune galatenilor si manifeste rodul Duhului Sfant
pentru a nu cidea in capcana firii. Notele explicative din
dreptul versetelor 19 si 22-23 fac trimitere la un articol
intitulat Faptele firii pécdtoase si Rodul Dubului care dezvaluie
adevaruri suplimentare.

Citirea Bibliei, rugiciunea si ascultarea de lucrurile pe care
ni le descoperd Dumnezeu sunt singurul mod de a ne inchina
lui Dumnezeu si de a ne demonstra cu adevirat dragostea
fata de El (Ioan 14:15, 21; 15:10). Inchinarea nu este atit
o actiune ct un stil de viatd care presupune umblarea in
adevirul care se gaseste numai in Cuvéntul lui Dumnezeu.

4. NOTELE ETICE

Notele etice trateazi problemele care privesc dezvoltarea
caracterului si mentinerea angajamentului fatd de standardele
si scopurile Lui care dovedesc ci suntem oameni credinciosi
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si morali. Capitolele 5 pani la 7 din Matei sunt denumite
,Predica de pe munte.” Isus incepe sectiunea, intitulatd
L,Fericirile” (5:3), stabilind principiile de baza privind aplicarea
restului predicii. In continuare, El ii descrie pe crestini ca
ysare si lumina” (5:13-16). Aceste patru versete creeazd cadrul
invatdturilor proclamate de Isus in 5:17, inclusiv in capitolul
7, care cuprinde multe note explicative etice. Daci notele
devotionale privesc dezvoltarea noastrd interioard, notele
etice dezvaluie cum se aplicd acele convingeri in viata reald
pentru ca cei din jur sa le poata identifica. Triirea unei vieti
morale marturiseste inaintea lumii ci suntem urmasii lui
Ciristos.

In »predica” Sa, Isus abordeazi subiecte esentiale, vitale
pentru intelegerea nevoii crestinilor de a fi sare si lumina.
El incepe cu legile morale (etice) ale Vechiului Testament
(v.17) si trateazd problema mindriei, miniei, preacurviei
si rizbunarii fatd de cei care ne rinesc fizic sau emotional.
Tot in predicd, El ne invatd cum s ne purtim cu dusmanii
nostri, cum sa abordam dérnicia, banii, postul, judecata si
multe alte lucruri cu care ne confruntim in viata noastra pe
acest pamant.

5. NOTELE PRACTICE

Notele practice ne ajutd si abordim problemele zilnice
pe care le intdimpinam. Ele ofera instructiuni cu privire la
vindecare, putere spirituala, anxietate, ingrijorari, ispita de a
pacitui, slujire si propovaduirea lui Isus inaintea oamenilor.
Le fel ca in cazul celorlalte note explicative, §i acestea pot
fi considerate de altd categorie. Un exemplu relevant in
acest sens sunt notele referitoare la Isaia 53:4-5, care pot fi
considerate si note teologice. Increderea noastri in ce priveste
vindecarea se bazeaza pe faptul ca ea ne este asiguratd prin
ispasire. Matei face trimitere la Isaia cAnd mentioneaza ci
Isus a vindecat ,,pe toti bolnavii” (Matei 8:16-17) si ne ajutd
s intelegem ca planul lui Dumnezeu de a vindeca are la bazd
dragostea Sa fatd de noi.

Romani 10 cuprinde cateva note practice despre mantuire
si intoarcerea celor pierduti la Isus. Filipeni 4:6-7 ne aduce
aminte ¢ nu trebuie si ne temem si si ne ingrijordim de nimic
ci sa aducem nevoile noastre inaintea Lui, si avem incredere
in El si sa experimentim pacea Lui. 1 Corinteni 10:13 si
Tacov 1:2 ne spun ca putem sa biruim ispitele si ca ele au un
impact pozitiv asupra vietilor noastre daca le biruim.

CONCLUZIE:

Notele explicative ne ajutd si evitim interpretarea eronatd
a Cuvantului lui Dumnezeu i si traiim o viata de biruinta.
Multe note explicative fac trimitere si la hirti, grafice, articole
si alte referinte pertinente.

Robert Novak

A pastorit biserici in zone rurale peste 30 de
ani. Este director de proiect al Life Publishers
International din Springfield, MO.
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25 DE MINCIUNI

PE CARE CEl DE PESTE 20 DE ANI

NU TREBUIE SA LE MAI CREADA
» PAUL ANGONE

La douéazeci de ani iti stabilesti cursul vietii. Este palpitant, dar in acelasi
timp infricosator. Criza din primul sfert de viata e reald! Nu ai vrea sa te
uiti in urma peste cativa ani si sa realizezi ca ai ajuns undeva unde nu
intentionai de fapt.

Cum rezisti minciunilor, jumatatilor de adevar si presupunerilor care te
asalteaza in continuu din articole, postari pe retelele sociale si din partea
prietenilor bine intentionati si a familiei? Cum gésesti ceva real, ceva
adevarat, ceva ce are scop si sens? Cum iti gestionezi anii decisivi din
viata ta?

194 p.*145x 21 cme 33 lei

SURPRINSI DE DRAGOSTE
» MARY CONNEALY

Cénd niste straini apar nepotftiti in viata celor trei surori salbatice care
traiesc ascunse in munti, lumea lor nu va mai fi deloc la fel.

Josefina Nordegren este una dintre cele trei surori crescute aproape ca
niste salbatice in sud-vestul statului Colorado. Are priceperea lui Robin
Hood in trasul cu arcul si curiozitatea unei mici sirene; este fascinata si
totusi izolata de lumea interzisa de departe — o lume despre care a fost
invatata ca i-a ucis parintii. Cand fermierul Dave Warden ajunge cu turma
lui mult prea aproape de salasul tainuit al fetelor, sora ei mai mare este
de-a dreptul ingrozita, insa Jo este prea curioasa ca sa stea la distanta.

MV CoNNTALY
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